
每个人都会做梦，但知道梦是什么的人少之又少。因此千百年来，“梦的解析”一直是最动人心弦的研究。最近，国
际睡梦研究协会对2000人进行了一项调查，发现人们常做5种主题的梦：掉头发或掉牙齿，高空坠落，感觉身体麻
痹，交通失事，考试失败。此外，还有被追赶，迟到，痛失亲人等。研究者还发现，男女最爱做的梦也不尽相同。以下是
研究者给出的常见梦及其含义。
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牙齿损坏或脱落：女性居多，怕失去、怕衰老
睡梦里梦见自己的牙齿是很正常的，所以它在调查中排名第一，不过，这很

难令人高兴起来。因为受访者纷纷表示，最常见的梦境是，牙齿遭严重蛀蚀和损

毁，如果梦见自己张开嘴，牙齿干脆会掉下来。

如此说来，梦见牙齿真的预兆了些什么？睡梦学家并不这么看。专家认为，这

类梦暗示我们为自身在工作或生活中未能受到应有的重视和关注而感到担

忧，进一步分析，是暗示着我们担心失去掌控力。有趣的是，如果你是女性，做这

类梦则表示你非常担心衰老，或身体已经出现了不舒服或衰老的迹象，那可要

注意喽！

身体麻痹或生病：男女各半，担心某人离开
身体麻痹也是睡梦中相当普遍的现象，并且与前两类不同，男性和女性梦见

身体麻痹的概率是相似的。所谓身体麻痹，指身体不听使唤的情况，即中国人俗

称的“鬼压床”。据统计，有50%的人遭遇过“鬼压床”。

当然它并不神秘。其医学术语为“睡眠瘫痪症”，主要发生在睡眠周期中的

快速动眼期。此时，人的意识已清醒，但肢体肌肉仍停留在低张力状态，造成身

体不听意识指挥，由此产生的恐惧情绪还会造成幻觉。专家指出，这是正常的生

理现象，与生活压力大、作息不正常有关，只要调理好生活，没有太大问题。

不过，如果你梦见了自己或心爱的人生病、受伤甚至垂死，就要引起警惕

了——这可能意味着某人正处于疾病发作的初始期，应该警告自己或爱人注意

健康。此外，梦见生病还意味着你在情感上受到伤害，或担心被伤害。梦见某人

死亡，除了意味着你身体某部位有疾病前兆，也表示你担心某人离开你。

从高空坠落或沉没：女性居多，缺乏安全感
你是不是梦见过自己从高空坠落，或者，被水所浸没？恭喜你，和2000名

受调查者里的绝大多数站到了一起——睡梦学家告诉我们，这是非常普遍的

现象。他们接着分析，高空坠落或被水淹没，都与死亡有关。如果是前者，当身

体砸到地面那一刻，是死亡的感觉；如果是后者，溺水时会感觉死神降临。因

此，这类梦让人体验到了死亡。

这不免令人犯糊涂：都说“日有所思，夜有所梦”，可是除了哲学家和诗

人，谁会大白天没事思考什么死亡呢？谁又想尝试死亡的滋味呢，哪怕在梦

里？

但弗洛伊德又有一句话：梦是对现实的扭曲的反映。所以，梦见高空坠落

或沉没，其实曲折地表现了你内心深处的某些情绪。什么情绪呢？睡梦学家认

为，是缺乏安全感。做这类梦的人，在现实生活中很可能时时觉得不可靠，缺

少精神支柱。当一个人遭受打击、挫折时，尤其如此。睡梦学家建议，假如你

做了这类梦，就应当评估自己当前的状况，并试着寻找能够战胜自我的问题根

源。处理好之后，此类可怕的梦境或将不再出现。 

另外，研究发现女性会更多地做这类梦，这可能表明她正陷入爱河，或新

近失恋。

考试失利或被解雇：男性居多，准备不充分，容易犯错误
身为男人的你，有没有梦到过重回课堂，进行考试？没错，据调查，做这种

梦的以男性居多，并且往往已经离开学校很长时间，工作好几年了。考试结果则

往往很悲催：由于多种因素的干扰，你未能顺利考试成功，甚至开考了也没找到

教师；即便考了，也没能取得理想的成绩。此外，由于缺少学习积累，没有做充分

的复习，或忘记带相应的考试用品。

睡梦学家说了，这通常象征着在现实生活中的某些方面，你正面临着严峻考

验，感到对于某些事情尚未准备好，容易犯错误。

此外，男人也更多地梦见被解雇，专家分析，这或许表示他们缺乏自信心。

4月2日，上海虹桥机场出现了一道靓丽

的风景线，5位身着绿色制服的漂亮女孩在

人来人往的机场出口显得格外惹眼。她们

是自然堂“拯救大雾危肌”天使团，在为刚

刚抵达上海的旅客们派送“自然堂拯救大

雾危机”小套装。许多刚抵达上海的旅客在

收到小套装后，都惊喜万分。

初 春 伊 始 ，这个 季 节 本 应 趁着 阳

光，在公园踏青赏花，和春天来一次完

美的约会。然而，伴随着雾霾在我们身

边持续徘徊，我国多个城市空气质量不

佳，PM2. 5指数上下不定，空气中悬浮

着各种有害物质，当肌肤长期在外暴露

后，肌肤防御系统彻底被打乱，新陈代谢

失常，接踵而来的便是肌肤严重缺水，干

燥，面色暗黄，毛孔堵塞，痘痘频发，尤其

是带妆的美眉，浓厚的妆容与有害物质的

双重打击，让肌肤更是不堪负重！

作为魔都的上海，空气质量也不为乐

观，就算阳光明媚的时候，空气中夹杂着的

灰尘也依稀可见，自然堂

为了能够给旅客们送上一

份关爱，帮助他们应对空

气污染，发起了自然堂“拯

救大雾危肌”天使团机场

派送活动，给刚下飞机的

女性朋友送上了一份应急

装备。派送的套装内除了

有1瓶洗面奶、1条小毛巾、1

个口罩，自然堂还悉心为

大家提供了1支自然堂BB

霜！为奔波在外的美眉们

那暴露在外的肌肤做好抵

御空气污染的准备。

自然堂BB家族 捍卫你的尊颜

嘉士伯中国3月29日在北京宣布，已

签约中超联赛有限责任公司，从即日起

成为中超联赛的官方啤酒合作伙伴，这

将 使 嘉士 伯 成 为中超 联 赛未 来 三 年

（2014-2016）的唯一官方啤酒。

通过此次合作，更多中国消费者将

了解嘉士伯的品牌定位——“做正确的

事”，并感受到足球所带来的尽情与欢

愉，举杯共享精彩的美好时光。	

嘉士伯作为一家历史悠久的全球

领先啤酒酿造集团之一，与体育赛事特

别是足球一直有着深厚的渊源，双方的

合作有望将优势有效地融合经验与资

源 从而提高赛事品质，使具有越来越

高影响力的中超联赛成为球迷的足球

盛宴。

嘉士伯签约中超联赛成未来三年唯一官方啤酒


