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H7N9
禽流感是病毒的一种，近日上海、江苏等地出现感染

病例，其中部分感染者从事农贸工作，或曾接触活禽。目

前国产H7N9治疗药——帕拉米韦注射液，已获准上市，对

HXNX型流感病毒均有效，对H7N9禽流感患者具有显著的

治疗作用。春季为流感多发季节，专家建议勤洗手，多运

动，提高自身抵抗力，少接触禽类。

厨房健身
都市人常常抱怨没有时间锻炼，如果经常进厨房，其实

也能在做家务之余，达到健身的效果，比如洗菜洗碗时踮

踮脚尖，炒菜等待的间隙活动一下颈部及肩部等。把厨房当

作健身房，一边洗菜、做饭，一边运动以达到健身目的，还

可以增加做饭的乐趣。 

两位数女人 
一篇减肥漫画《说你呢！减肥吧》从女性视角反映了

胖人从小到大的委屈，因而在网络上热传，其中所提的概念

“两位数女人”也成为网友新一季的减肥目标。两位数女人

是指体重不满100斤的女人。早前，在爱美女性中就有“好女

不过百”的说法。

轻style
一种新的出行方式，指春季踏春流行的实用、轻装装

备。户外服装不同于时尚服装，它更注重其功能性，必须要

有防风防雨、保暖透气等功能。初春天气复杂多变，着装应

注重保暖和轻便舒适。减行原则要求行装力求精简。百里

无轻担，长途跋涉、爬山越谷，行装当然是越轻越好。
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他看起来大概比我高10%；我二十多岁遇见他时，他的年
龄也恰好大我10%；他的薪水比我丰厚得不止10%；饭量更是
盖过我不止10%；他的知识面永远比我多覆盖10%；连人际圈
子都比我广泛10%；我欣赏他的体贴懂事，他会比我安排多10%
的时间去尽孝心；他爱我更是要比我爱他还多10%；关键是他
看起来还要比我主动10%；生命力也必须要比我持久10%。

——网友“胡辛束”自创的真人漫画中的人物，即各方面都比自己“优
秀一点点”的男生，成为女性继“经济适用男”之后又一新择偶标准。

以后在线上购物可以说是去动物园shopping咯!
——京东LOGO换成joy狗之后。电商巨头们纷纷表示要换动物

LOGO。苏宁易购：将龙设为自己的吉祥物；国美新闻发布会上称也将上线
属于自己的吉祥物，初步定为东北虎；凡客的吉祥物选择的是“高贵”的长
颈鹿；而当当的吉祥物是戴着博士帽的海龟。

遗嘱登记

自3月22日开始免费接受老人遗嘱登记后，
北京西交民巷的中华遗嘱库“门庭若市”，预约
已排至11月中旬，年内有望从北京推广至上海
广东。前来登记、咨询遗嘱事宜的老人，95%以
上涉及房产分配问题。并且，多是独自或老两口
结伴前来，不希望子女提前知道。

→财产继承纠纷已成为当今社会亲情的“杀
手”，此举甚好。

→早早做好身后事，以防意外突发生，可怜天
下父母心。

→个人觉得这也是在为征收遗产税奠定基
础！没有白吃的午餐。

→这是老人的心愿，免除后顾之忧，不太清楚
是否能起到法律效果。

1620元
从4月1日起，上海市劳动者月最

低工资标准将从1450元调整到1620

元，增加170元；小时最低工资标准

从12.5元调整到14元。这是自1993年

建立最低工资制度以来，第20次调

整最低工资标准。调整后，上海市最

低工资标准仍为全国最高。

40%
联合国世界旅游组织近日发

表声明称，中国人2012年在海外旅

游消费额达1020亿美元，同时增长

40%，成为世界第一大国际旅游消

费国。2000年至2012年间，中国海外

旅游的游客人数从1000万增到8300

万，旅游消费额增长了近八倍。

30520.63公斤
半年来，近5万市民报名参加“上

海健康减重100吨”活动，下决心甩掉腰

际上的肥肉。截至3月，12836人体重有所

减轻，共减重30520.63公斤。换言之，短

短半年，上海人就“瘦”了30吨！

25分钟
国际经合组织对29个国家的数

据分析显示，中国人平均每天的工作

时间接近6小时（含双休日），而休闲

时间只有3.8小时。且中国人娱乐形式

单调，3.8小时中看电视约占2小时，运

动和业余爱好都不到25分钟。

三分之一
目前中国制造的垃圾 大约是

全世界垃圾总量的三分之一，有人

预计，到2030年，会达到美国的3倍

左右。北京市朝阳区崔各庄乡黑桥

村，垃圾堆积如山，足有8层楼高。


