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白日梦办公桌

美国人尼克·德马尔科设计发明。桌面上铺着柔软的布

垫，可以用来放置记事本或咖啡杯，这种办公桌可以让员工

们趴在桌上就能小睡一会。

酷抠族

有稳定的工作，不菲的收入，但坚持：自己做饭，不去酒

店酒吧；跑步单车，不抬手打车；不用机甩，让衣服自然晾

干……他们把钱花到该花之处，花出质量和效益，更好地

配置有限的资源，不是守财奴，“酷酷地抠”。

肌肉饥饿症

由于长期缺乏运动，而导致身体抵抗机能下降，内分

泌失调，新陈代谢减弱引起的病症。防治“肌肉饥饿症”的

主要方法是积极参加体育运动。

克隆恋情

在潜存意象的影响下，恋爱常常变成重蹈覆辙的情感

现象。最容易遭遇克隆恋情的一般是缺乏自主和独立意识

的人，对自我价值缺乏认同、自卑和依赖的个体。
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年薪月薪是相当有欺骗性的东西，真正起作用的，是时薪，你一
定要看看自己的单位时间是否更加值钱。提升幸福感，提高时薪才是
硬道理！

——武汉一位高校老师月入4000元工作80小时，算下来，时薪50元左

右。私企销售经理月薪上万，工作320小时，时薪只有31元左右。网友开始热衷

晒时薪比拼幸福。

艺术中有些东西是不变的。几年前在纽约的MoMA，和朋友聊起
当代艺术。我的看法是，有朝一日纽约沦为二线城市，堆积在我们
眼前的这些物件，就会被送进垃圾场。反之，即使意大利亡国一百
次，我们还要去佛罗伦萨朝圣。

——李大卫，作家

移居大理

最近，北京一对小夫妻移居大理的故事火了。他

们要离开北京，在大理待上一年。临走前，他们留下

一段话，“我们决定离开北京，移居大理生活。我们只

想在一个依山傍水的地方隐居起来，讨一个清静的日

子、吸一口新鲜的空气、吃一顿天然食材的饭菜。”

→假设，不是在北京把自己逼得压抑，又何必要寻

这一年的出路。

→一年后呢，等他们花完所有积蓄开着车回到北

京，面临着重新找工作，生孩子，父母养老的一切问题

时，这一年就是黄粱一梦。没有足够的经济实力实现财

务自由的时候，做这种事情就是欠考虑。

→在现代的生活构架里，不一定要把自己逼到绝路

才想到放自己一条生路。不一定要在特定的地方，只要

是梦想就有意义。

→移居大理，除去前期的新鲜感和兴奋感，后期伴

随的是大量的无聊和每日重复的日子，那时会不会又想

念北京的热闹和繁华？各个地方都有利弊，家人和爱人

在哪里，家就在哪里。

→别说别说，悄悄去就行了，免得又祸害了大理。
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调查显示，每周三网购最冲

动，当网购一族在周三看到一件

商品，下单的可能性会比周六高出

57%。

29%

相关统计数据表明：互联网上

近似重复的网页的数量占网页总数

量的比例高达29%，完全相同的网

页大约占网页总数量的22%。

83300元

2013年2月的车牌最低成交价

83300元，比1月大涨8300元；平均

成交价83571元，比1月涨8239元。至

此，沪牌均价已连涨八个月。

13.6年

中国社科院社会保障绿皮书

显示：现在供养一个大学生需要一

个城镇居民4.2年纯收入，需要一

个农民13.6年纯收入。

95%

教育部发布《中国中等职业学

校学生发展与就业报告》，这是国

内第一份专门聚焦中职学生发展和

就业情况的报告。报告显示，中职生

就业率超过95%，已高于目前大学

生的就业率。

3657元

赶集网发布2012年《新蓝领职

场薪情报告》，目前全国新蓝领平均

工资约2906元，上海领跑，为3657

元。调查还显示，新蓝领认为每月平

均挣到5350元，生活才能不惶恐。这

一指标在上海达到6238元。


