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睡眠时间
最近，一张睡眠时间对阵死亡危险率的图表受到大家

的关注。图表显示，睡眠时间在6.5—7.4小时之间，死亡率

最低；少于4.4小时或高于9.5小时，死亡危险率会翻倍增

高。医学专家表示，该图表有一定合理性，掌握睡眠时间有

利于长寿。

90后晚婚
2013年第一批90后步入晚婚年龄，引发网友一片惆怅。但

已经经历过一遍的80后安慰90后说“老去”，便是安于成长。

全国菜价倍增图
新华社发起帮菜农“问菜价”活动发起仅六个小时，万

余网友通过评论、私信等形式共提供各地菜价信息近千

条。记者通过汇总分类，以海南瓜菜田间收购价格作为基

数，绘制了一张覆盖全国绝大多数地区的“全国菜价倍增

图”。其中上海市场菜价是海南田间收购价的10到15倍。

鸡尾酒唱法
真假音重叠的混声唱法，是华语乐坛歌手林志炫发

明，并在《我是歌手》上展示的流行唱法。
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华语卖座片法宝：1.先躲保护月，独霸一个档期，最好一周以
上。2.想方设法让排片30%以上。3.宣发力度爆狠，最好提前几年公
布项目，全媒体疯狂炒作4.3D+巨幕：乘机提高票价，没3D就用伪
的；5.演员、导演、制片等必须名气大，没名气死做活动炒作；6.其他
因素：政府包场，前作+文学小说影响力，最适合的档期。

——京城资深影评人，taoxinxu释凡

作为祖国的花朵，我认为我学习一直上不去，就是因为这个校
服的问题。

——电视台采访小朋友对毒校服的看法，遇到神回复

早晨起来看微博，确实很容易让人产生一种批阅奏章，君临天
下的幻觉。国家大事潮水般涌来，需要迅速做出各种判断，提出各种
建议，各种转发，各种忧国忧民，各种踌躇满志，万物皆备于我。

——网络神段子

公共假期，115天？！

据报道，中国每年的公共节假日共有115天，已
经达到了中等发达国家水平。在网易所做的相关调
查中，52个周末的104天假，39.2%的人能休52天以
上；春节国庆法定假日11天，42.5%的人能全休，除
115天的公共假期外的带薪休假，61.6%的人无法享
受。消息一出，引发热议。

→中国人公共假期每年已有115天，我没有；中国全

国家庭平均住房面积116.4平米，我没有；中国人均可支

配收入3600美元，我没有；中国男性平均身高174.2厘

米,我没有……

→奔跑在路上，很多人选择加班加点。其实，中

国已迈过单纯追求增速的门槛，“休假”不等于“不敬

业”，提倡可持续发展，不鼓励透支式的拼搏。

→外资企业的休假制度比较规范和完善，我们每

年除了国家法定假期外，还有12天带薪年假，15天带薪

病假。

→中国人公共假期每年115天。很多人达不到“平

均”便开始抱怨。其实，我们可支配的时间真不少，只

是我们浪费了很多。珍惜时光，做更多有意义有价值的

事吧！

7成
社科院的报告显示：目前中国社

会的总体信任进一步下降，只有不到

一半的调查者认为社会上大多数人

可信，7成中国人不敢信任陌生人。

70%
中日欧美全球29个国家的国民为

对象的调查显示，65%的日本人认为

财产与幸福度直接挂钩，美国人赞同

该观点的人群比例仅为16%。欧洲国

民认为财产与幸福度挂钩的平均比例

为37%，中国和俄罗斯民众的财产幸

福度价值观则比较接近日本，比例达

到了70%。

三分之一
《小康》杂志“2012中国人婚恋

幸福感”调查显示，中国离婚率已连续

7年递增，22-35岁是离婚主力军，上

海、北京的离婚率已超1/3。3年以下婚

龄幸福感最高，7-10年婚龄幸福感最

低，婚姻“头号杀手”是出轨。

57.7%
支付宝数据统计，春节期间通

过支付宝发红包的用户中，男人占了

57.7%，大部分男人都把红包发给异

性。而夫妻之间派红包的平均金额仅

为320元！

0.26‰
2012年，上海市户籍人口出生12.11万

人，户籍人口自然增长率为0.26‰，在

连续19年负增长以后首次出现正增

长。户籍人口出生中属于二孩的比

例为8.4％，比2011年增加1.3个百分

点，今后几年全市常住人口出生将维

持小高峰态势。


