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全世界每年阅读书籍量排名第一的是犹太

人，一年平均每人是64本。上海在中国排

名第一，只有8本。无论你是用何种方式进

行阅读，书永远不嫌多。

（美）卡萝尔·斯克莱尼卡：《雷蒙德·卡佛：一位作家的一生》，龙门书局

卡佛是一位活得很多却写得很少的作家，但这“少”是根植于那“多”，假如不

了解那“多”，便不能理解这“少”。要读懂卡佛，有必要知道他一生是怎么活的。这

是一个来自美国下层的人的艰辛、苦难而又结实的一生，经历了无数失败，但也取

得了非凡的成功——仅仅是这一点，也可以给我们很多启示。

陈雪：《桥上的孩子》，新星出版社

推荐理由：陈雪是华语文学界少有的特立独行、惊世骇俗又完全出于真诚、绝

无哗众取宠之意的小说家。《桥上的孩子》是她首部自传体长篇小说，可谓感人至

深，也是她的转型之作。

（美）乔纳森·弗兰岑：《自由》，南海出版公司

推荐理由：关于这本书，有一句话并非过誉之辞：“多年来，我们以为再也不会

读到这样的作品，那种濒临灭绝的真正好看又伟大的小说。”确实，这是一本有关

今天的“美国梦”如何破灭的书，让人联想起菲茨杰拉德在《了不起的盖茨比》中

描述当年的“美国梦”是如何破灭的。区别在于，当年的美国梦的标签是“成功”，今

天的美国梦的标签是“自由”。

李娟：《冬牧场》，新星出版社

推荐理由：李娟首部长篇纪实散文，保持着作者一贯的清新、纯净、真情和

实在。2010年冬天，李娟跟随一家熟识的哈萨克牧民深入阿勒泰南部的冬季牧

场、沙漠，度过了一段艰辛迥异的荒野生活。她以饱含深情而节制的文字，呈现出

阿勒泰最后一批“荒野主人”冬季转场时的独特生存景观。

止庵  学者、作家，新星出版社总编辑

贺磊：《盛唐领土争夺战》，天津人民出版社

推荐理由：一本刚出版不久但是很热门的历

史小说，据说上市第三天就冲到当当网新书热卖

榜24小时畅销榜第5名，排名紧跟莫言的《丰乳肥

臀》，成为销量最高的历史类新书。《盛唐领土争夺

战》讲述了中华民族最鼎盛时期，第一次和西方超

级大国硬碰硬的领土争夺战。大唐天宝年间，面对

西方大食侵犯，盛唐果断开战，火速出兵西域，一

路攻城掠地，势如破竹，最终与大食决战于怛罗

斯，这是迄今为止，唯一一次东西方两大帝国之间

的直接交锋，展现了中华民族保卫领土的血性与强

悍，堪称本年度最热血图书。

 

冯唐：《三十六大》，浙江文艺出版社

推荐理由：诗人冯唐的最新随笔集。“如果我有

个儿子或者女儿，如果只能选一本书给他看，我会

选这本。”——冯唐对自己这部作品的看法，就是我

的推荐理由。

 

（日）渡边淳一：《爱的流放地》，云南人民出版社

推荐理由：小说故事讲的是陷入困顿的作家

村尾菊治与已婚少妇冬香之间的激烈恋情，这是渡

边淳一真正的巅峰之作，在日本影响力超过《失乐

园》。这本书曾经两度在大陆出版，两度被下架，这

次终于得以原汁原味完整出版，为无删节版本首度

登陆中国。

吴怀尧  中国作家富豪榜创始人

章东磐等主编：《国家记忆（二）》，山西人民出版社

推荐理由：作为民族的历史，国家记忆过去靠文

字来做保留，自摄影术发明，图像便作为保留记忆最

直接的方式。尤其图像的现实场景与视觉直观的感

受，更能使人得到震撼，因此图像往往比文字记载更

重要，也更具真实意义。用图像记述国家历史的图书

如《抗战一瞬》《中国抗战画史》不仅让当时的人们看

到民族艰苦卓绝的奋斗，也让后代领略到前辈的勇毅

牺牲。这样的国家记忆不能泯灭，后辈人读了，感动之

余或许还可引出许多思考。

高居翰：《画家生涯：传统中国画家的生活与工作》，

生活·读书·新知三联书店

推荐理由：作者讲述了古代画家的创作情境和现

实生活，用理论和想象昭示了一种神话背后的现实，让

我们看到，古代画家为了生计是如何想尽办法卖画，如

何在画室批量生产，如何利用中间人，实现交易利益最

大化，如何伪造、找人代笔。作者说，这项研究证实在

超然的精神和审美追求之外，艺术家仍有尘世的需要

和欲望，更富人性，也更加可爱。

〔英〕伦道夫·凯迪克、凯特·格林威：《凯迪克与凯

特·格林威图画书精选》

推荐理由：本书集结了伦道夫·凯迪克一生最受

欢迎的九部绘本故事，收录了凯特·格林威一生的代

表作品。尽管她一生为孩子画画，但她终身未婚没有

自己的孩子，在内心深处，她始终是个不愿长大的孩

子，画里透着一种不谙世事的天真。

绿茶  书评人、报纸副刊资深编辑

美国怡口领衔应对母婴用水“隐形杀手”
婴儿体重的70%是水，水占新生儿体重的

比例更是高达80%，宝宝出生之前也是在妈妈

的“羊水海洋”里遨游，所以水在母婴人群的生

活中起到了至关重要的作用。而生活中看似“干

净”的自来水，却蕴藏着多重“隐形杀手”（过量

铅、挥发性致癌有机物、硬度过高等），不知不觉

中影响着母婴的健康。

面对自来水中隐藏的威胁，净水器对人们

尤其是对“母婴”等特殊人群的重要性越来越

显著，净水世家美国怡口秉承其多年专业化净水

理念，采用领先的技术，为应对自来水“隐形杀

手”提出“母婴用水全面解决方案”，强势推出全

套母婴系列产品，从饮用水到生活用水，全面呵

护母婴人群的用水健康，引领母婴净水新风尚。

怡口新近推出的820VC安饮功能型直饮水

机，采用顶级专利MetSorbTM技术，结合美国原

装特制活性炭，强效去除水中铅等重金属及VOC

（挥发性致癌有机物），面对水含铅过量的危

害，820VC为妈妈宝宝们竖起保护屏障，再也不

用担心慢性铅中毒。

另外820VC采用先进复合折叠膜滤芯，加

上特制活性炭滤芯进行双重过滤，有效去除水

中孢子孢囊等其余有害物质，吸附余氯异味，还

能保留有益矿物质，无论是妈妈还是宝宝，饮

用口感都会更佳；同时间接的保障妈妈的母乳

健康；过滤后的好水还能让冲泡出的奶粉更加

香甜。820VC的保护，让水含铅过量、致癌挥发

性有机物、余氯等“隐藏杀手”无处遁形，全面

“喝”护母婴健康。

而中央软水机609ECM则采用食品级配方

树脂、高效的分层树脂床技术、独特的盘式多

路阀设计等专利技术，全面提升母婴用水“软

实力“。使用经该系列产品过滤后的水帮宝宝沐

浴，不仅能避免水中有害物质通过皮肤进入宝

宝体内，还可清除皮肤毛孔中的污物；洗浴后

宝宝的皮肤不紧绷，透气性及保湿性好，宝宝将

会感觉非常舒适，也能促进宝宝对护肤品的营

养吸收；同时对妈妈宝宝的衣物洗涤起到保护

性作用；据了解，609ECM采用怡口独特设计风

格，小巧雅致的机身，安装起来非常方便；其设

计线条流畅、灵动，彰显母婴生活品质。

新浪2012教育盛典：移动互联时代，开创教育未来之路
12月6日，由新浪网教育频道主办，优

学网（www.e d u 8 0.c o m）承办的主题为

“Education3.0--移动互联时代的中国教育”的

2012中国教育盛典于北京JW万豪酒店隆重举行。

教育巅峰对话 移动互联网PK传统教育方式

随着移动互联网渗入我们的生活，中国传

统教育方式愈发受到冲击。本着对中国教育事

业发展与未来的关切，我们邀请数位教育机构

老总、心理专家、家长进行探讨，就“移动互联网

能否颠覆传统教育方式”现场展开激烈而精彩

的辩论对决。

“中国榜样家长”受网友追捧

据此次盛典承办方优学教育负责人吴伟

华介绍,本届盛典新增微博公益奖项“2012年度

中国榜样家长”受到网友热切关注，提名家长达

数千人次。经网友投票评选，最终由尹建莉、晨

雾、王人平、小巫四位家长荣获。他们只是平凡

的家长，却利用微博广泛传播自己正确的教育理

念，引领了家庭教育的方向。

2012年度教育十大新闻

21世纪教育发展研究院院长杨东平在盛典

上发布了2012年度教育十大新闻。这些新闻是

本年度最受关注的教育热点，深度揭示教育大

环境下的民生百态，并呼吁更多的人来重视我们

的教育事业。

据悉，新浪教育盛典自2008年创办至今已

连续举办了5届，已成为中国教育界、媒体界的一

个品牌活动，具有广泛的影响力和号召力。


