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女人护肤就像打仗，总觉得是敌强我弱：春天里花粉肆虐，忙不迭抗过
敏；夏天里大日头，赶紧找东东防住紫外线；秋天干燥，解决脱水是当务之
急……终于到了冬天，虽然还有种种不如意，但各种敌对因素处于低潮，没有讨
厌的暴雨天也没有晒暴皮的大太阳，这是真正的修护季节。
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肌肤盼到“修护季”

衰老修护：趁着初冬让皮肤更年轻吧
就如同老人们讲究的冬天进补一样，皮肤在冬天也最容易吸收养分，抓住这个季节

修护你的皮肤衰老，最是事半功倍。

修护并不等于单纯的抗老，对皮肤全方位的提升才叫做衰老修护。也就是说，从

皮肤的纹理、光泽和紧实度上同步改善，在选择产品的时候，天然成分萃取的温和精华

液最适合秋令进补。在使用的时候，也可以搭配肌底精华和面部护理油使用，促进精华

液的吸收，并且让皮肤的滋润感更好。那么，要如何使用一瓶精华液才能发挥它的最大

效应呢？首先，在用量上，很多人都没有用到足够量的精华液，精华液并不是一滴就足

够，不论是哪一种类型的精华液，当你的皮肤感到有饱满滋润感的时候，就说明用的量

足够了，其次，精华液是可以组合使用的，譬如肌肤有干燥情况的时候，可以用保湿精华

搭配抗老精华一起使用，最后，不论你用了多少种精华液，在精华液之后，一定要使用乳

液或面霜，精华液本身是没有保湿功效的，没有后续的面霜滋润保护，刚刚“吃”进去的

营养有可能很快就挥发了。

Q:您的M.A.C化妆包里装了些什么呢？ 

A:在刷具包里我装了矿物质粉，三种睫毛膏，一个睫毛夹，一个睫毛刷和一些眼

线笔。在手包里，有防晒霜，针线包，精油和梳子。我试图精简这些东西：手机、信用卡、

现金、唇膏。我坚信作为女人应该在晚上换个手包。

Q:您目前还在进行什么项目吗？ 

A:我最近同Jena Malone编写并导演了

一部新短篇叫“Painted Lady”，十月一日首

映。我还在创作一部新的纪录片，现在还不能多

说，不过给你们透露一下：那将是个传记。我也

同Altamont公司合作，在秋季推出了一个由墙

挂式美女照灵感而来的衬衫及茄克衫系列。我

对这个系列的市场反应很期待，因为从小身边有

许多滑冰爱好者，希望他们能喜欢。我有十二个

外甥和外甥女，我也希望我的设计能拥有更大

的顾客群，提供他们能买得起的产品，以证明美

好的东西不是难以获得的。就好像一支简单的

唇膏有着改变人的魔力，你会发觉这一抹色彩

会让你更自信，你的脸蛋也因此更加光彩照人。

悦木之源保湿赋活面霜

HR赫莲娜尊容臻养家族

Impress IC  印象之美 集中护理 局部紧肤锁润霜

欧舒丹乳木果丰凝润泽面霜


