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总以为孩子的世界是狭小的，孩子的感受是平淡的，孩子的

需要是稚气的。走进孩子的内心，你会那么的诧异、那么的感

叹——善恶是非，其实早已悄悄地播种……

爱心通讯录
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国内著名教育专家“完整教育”理论创立人

美国“PPC全球公司”特邀亲子咨询师

美国加利福尼亚“婴儿与父母”项目会员

国家心理咨询师&国家注册催眠师

Q&A

Q：我们是单亲家庭，宝宝今年两岁了，我一直都

希望他能生活在一个健康的家庭环境中，可生活的

变化让我无可奈何。身在单亲家庭，我该怎么做来弥

补孩子缺失的父爱？ （河南 陆熙）

A：陆妈妈，你好。作为母亲的我，非常理解你的

感受和处境。的确，在孩子的成长过程中，父母之爱

是缺一不可的，可如今孩子不得不面对单亲家庭的现

实，既然如此那就让我们用平静、温和的心去面对。首

先要管理好自己的情绪，不管什么状况下都不把自

己的情绪以及对前夫的不满传递给孩子。其次安排

固定的时间让孩子与父亲单独相处，让孩子感受父

爱；第三和爸爸达成照顾孩子的基本规则（两人关系

处理，假期安排，学习辅导等）；最后和孩子一起积极

地、心存感恩地微笑生活，让孩子在爱与尊重中健康

成长！ 

Q：宝宝两岁了，又到了带他去体检的日子，由于

之前宝宝在医院打针受到了惊吓，所以一进医院他

就会害怕地哭，往往影响体检的进程。在这次体检

前，我想跟他来一次关于体检的沟通，请问有什么好

的办法可以降低他对体检的恐惧感？（苏州 朱含）

A：你好，朱妈妈。两岁左右的宝宝通常都会害怕

去医院，这和平日里片面的吓唬有关，因而我们要体

谅宝宝的担心。首先准备一个有趣的故事，告诉宝宝

药物与细菌战斗的过程；其次诚实地告诉宝宝打针会

痛（用小牙签轻轻在宝宝的手臂上做打针状，让他感

受到痛的程度，并让他体会这样的疼痛他是能够承受

的）；第三，在家里准备一套医院的游戏工具，可以和

宝宝一起玩游戏，帮助宝宝熟悉医院的工作程序，消

除去医院的恐惧感。

周末的午后，我在整理电话里的个人资料，皓的小脑

袋凑过来。“妈妈，你在做什么？”“整理通讯录啊？”“为

什么需要通讯录？我怎么没有啊？”“通讯录上面都是好

朋友的名字和电话，当彼此有事情的时候，我就可以立刻

找到他的号码，用电话把我们的关心送到他的身边同时

还可以相互联络做很多的事情。朋友被关心的时候，心

里会很高兴。通讯录保存好朋友的信息，一直不会把好

朋友丢掉呢！”

“那我也需要一本。”“你也需要？”我好奇地看着

皓。“是的，我也要做一本通讯录。”皓特别认真地回答。

“你和爸爸出差的时候，我会想你们，我想打电话

给你的；大外婆的脚摔断了，我很想知道好了没有，我也

想打电话给她；外公和我下围棋输了，要送我一个奥特

曼，他去买了没有？我抢了辰辰的小推车，要打个电话和

他说对不起；昨天我和嘉嘉姐姐玩的时候，我把她的铅

笔盒藏起来，我想告诉她就在床底下……”听着他娓娓

道来的生活琐事，除了吃惊他的细心以外，还被他内心

那小小的善良感动了。

“妈妈，我们快动手做通讯录吧！”

“妈妈，这是你！”皓的笔下是个卷毛而且心脏很大

的我。“我的心脏太大了……”我嚷嚷着。“你总是对别人

很好的，老师说你是有爱心的人，心里装满爱，所以要画

得大大的！”

“这是外公！”一个满身被土豆包围的人。“外公

最爱吃土豆，他说营养好，每次都叫我多吃点，呵呵，我

们叫他土豆外公吧！”他边画边和我讲述着，哈哈笑出

了声。

“这个就是我的阿太（曾祖母），我希望太太一直

身体好，不要离开我们去天堂。”我看皓画了很多的圆

圈。“这是什么？”虽然我知道皓和老太太的感情很

深，可这么多的圆圈还是让我费解。“太太说她迟早会离

开我们，到天堂去，我又留不住她，那我只能流很多很多

眼泪了……”

“这是爸爸，”一个高高大大的男人，周围多了几根

魔法棒。“他讲话总是很大声，就像打雷一样，我的魔法

棒要是能显灵，他以后说话声音就会变得好听了。这样

的爸爸才让我更喜欢呢”。

就这样皓一边做着通讯录，一边回忆并分享着他的

人际小世界，不乏他喜欢的、惦记的大人和小伙伴们。看

着皓满足而快乐的神情，我忍不住深情地拥抱皓，很紧

很紧。那一刻，我的内心注入了更多的力量。

“皓，谢谢你！你是妈妈的榜样。让我们一起珍惜和

关心我们的亲人和朋友，有爱就有快乐！”

这个下午温暖而美好，这本爱的通讯录更让我们彼

此感受到关心、尊重以及纯美质朴的生命态度。

生活在二十一世纪的我们，常常在为工作、生计繁

忙地奔波，不经意间搁浅了友情，疏忽了亲情。和皓一起

制作“爱心通讯录”的时候，我被他小世界的真实、温暖、

以及对亲人的关心深深地打动着。而此时，内心的愧疚

和自责也渐渐袭来，我们在传授处世之道的同时，自己却

游离之外。好久没有陪妈妈聊天，好久没有关心朋友的

近况……

当我们不再拿孩子的成长做横向比较时，当我们不

再为孩子的缺点而无法接纳时，你会发现，孩子教会我

们的远比我们付出的更多更多。孩子，谢谢你，让我们又

多了一次内省和成长!
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男宝：张修平

年龄：6岁

爱好：唱歌，运动、游戏

采草莓

刺猬头

男宝：天天 

年龄：9个月

爱好：看彩色的童话书
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