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牌验光篇:茂昌眼镜全程服务

准确验光是健康配镜的前提。
视觉器官是神经系统的一部分，验光并非是看得清与看不清这样简单的插片过程，其中的

要点为验光中的检影技术。检影验光是验光技术中最为客观的基础专业技能，对于每一个上岗
验光师，要经过严格的专业培训和技能考核，茂昌的验光技术在同行中具有很高的信誉，在广
大消费者心目中的地位更是毋庸置疑。   

今天来谈谈科学配镜的第一要素——验光。

配镜之道 验光为本
茂昌眼镜倡导验配全程自制服务，在验光、配镜、制作、校

配，视力跟踪这个系统工程中，为消费者提供完善的全程服务。

从专业的角度来说，配镜不是一个简单工序，任一环节的疏

忽都可能给顾客的视力带来后遗症，对青少年视力的危害尤为

严重。

在验光这个环节，茂昌眼镜倡导规范验光，分为三大步

骤：电脑初测；暗室检影；主观综合调试。仅仅靠电脑验光是不

能作为最后的验光单开具给顾客。由于电脑验光仪本身的测光

原理等各种因素，容易影响或引起误差。尤其是青少年在配镜

验光的时候，更不能单靠电脑验光。因为青少年眼睛调节一般

都很强，加上其他一些因素也会影响电脑验光仪的准确性，如

屈光系统有障碍。另外，青少年初次验光需要扩瞳，因为有些青

少年可能是假性或混合性近视。

您在茂昌得到的最终验光数据，还需要验光师根据检测结

果与实际配镜使用相结合，经过很多项检测并同配镜者反复沟

通、调整，形成个性化的屈光配镜验光单，才能在最大程度上保

证验光的准确性和配镜的舒适度。

个性验光 以人为本
上海茂昌眼镜公司的高级验光技师蓝金康表示，现在先

进的验光技术除普遍的电脑和插片验光外，更向前迈进了一

大步。专业验光师还要考虑视功能的其他方面，即双眼单视功

能、立体视功能等因素，通过主视眼测试、双眼平衡测试来实现

验光的准确性，真正实现以人为本的验配，形成个性化的屈光

配镜验光单。

遇上视力比较单一的顾客，验光的过程相对较简单，测瞳

距、验度数、检查散光等即可。对于特殊视力的顾客，还有一系

列的特殊视觉功能检查，如检测斜视、融像、立体视觉等其他较

复杂的验光步骤。在为顾客验光时，验光师必须根据对顾客的

初步了解情况，调节各项测试。与此同时，验光师必须第一时间

形象地了解顾客出现在屏幕上的画面，以及顾客眼睛的感受如

何，以便调整验光的步骤。

重视立体视觉
双眼视功能的好坏直接影响到配镜的效果，即使单眼的

矫正视力良好，如果双眼融像存在问题，那也很难有高质量的

视力。有些人双眼视力相差悬殊，会不自觉地习惯用一只眼看

近，另一只看远。久而久之，不但会产生视疲劳，更可能导致立

体视觉的衰退甚至丧失！

关注双眼平衡
双眼平衡测试有多种检测方法，红绿视标检测是比较

常用的检测方法。红绿视标检测在验光中具有很重要的地

位，它直接影响验光的最终结果。

它将测试到患者的度数有无被过度矫正的情况，而过

度矫正造成的明显后果之一，就是戴上眼镜之后产生的头

昏、眼累等现象。双眼是否矫正平衡直接影响到戴镜后的

效果，所以，很多专业的验光师很重视红绿视标的检测，而

正是有红绿视标检测的把关，才能为顾客配出更舒适更合

适的眼镜。

青少年扩瞳验光

青少年时期是用眼高峰期，往往因长时间的上网，看

电视，玩游戏机等，眼睛的调节功能终日处在近视状态下

而对眼睛造成功能性的伤害，一般情况下，15岁以下的青少

年第一次配镜尤其是对于年龄较小且患有中度以上远视

的儿童，由于其个体差异大，调节力强，必须扩瞳验光。
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