
心灵对话

Q：至今为止，你坚持最久的一件事是什么？

A：迄今为止，我坚持最久的就是舞蹈，因为我一直认为女孩子
翩翩起舞的时候很像个公主，为此在孩提时代就学习了民族

舞。虽然，自从上了中学，由于课业繁忙不得不暂停舞蹈学习，但

是在自己工作赚钱后，我拿着第一份工资就去报名了舞蹈班。我

希望今生能够像杨丽萍老师一样在大大的舞台上独舞一支。

Q：说一件工作中最让你骄傲的事情。

A：我在大学里学的是幼师，因为我本身很喜欢小孩子，我觉得
和他们在一起有一种天真无邪的快乐。哪怕自己再生气，再烦

恼，只要她们轻轻叫一声：老师好，便都能抛到九霄云外了。记得

在实习的时候上过一次公开课，我聚精会神地讲着课，小朋友

们也都全神贯注地听着，那节课让我格外的满意，同时也得到

了园长和老师们的一致认可，最后获得了实习二等奖。那是我参

加工作后的第一个荣誉证书，我会好好收藏。

Q：你能简单描述一下你想要的幸福生活吗？

A：我想要的幸福生活是，不一定找一个最优秀的人，但一定找
一个最适合自己的，不一定找一个多富有的人，但一定找个疼爱

自己的人。有着共同的兴趣爱好、有着共同的理想，不需要轰轰

烈烈的爱情，只要平平淡淡的长久。当我们已经成为白发苍苍

的老人，还能手牵手遛弯，不需要任何言语。对我而言，幸福也

许更像一杯白开水，平平淡淡，长长久久。

Q：你能推荐一部喜爱的电影吗？简单说说你推荐的理由。

A：《阿甘正传》是我非常喜欢的片子，让我受益匪浅。虽然主人公
阿甘智商只有75，但他却通过不懈的努力和认真的做事态度，最后

成为百万富翁。我觉得大家都应该去看看这部影片，很励志。

Q：你为异性做过的或者渴望做的一件最浪漫的事是什么？

A：在读大学的时候，我的初恋生病了。我万分着急，跑去药店
买药。因为是夏天，天气说变就变，回来的路上一下子下起了暴

雨，我淋得像个落汤鸡，却紧紧地护着手中的药。那是我第一次

为爱勇敢，为爱痴狂。不过我也常常幻想，希望自己是偶像剧中

的女主角，渴望着王子向我求婚，让全世界都知道我将要成为

他的新娘。我觉得这是一个女人一生中最幸福的一刻。

Q：对你人生影响最大的人是谁或崇拜的人是谁？说说理由。

A：对我影响最大的是我的外婆，她是一个很伟大，善良，淳朴
的人。小时候，爸爸妈妈在外做生意，我就跟着外婆生活，她

不仅仅带大了我妈妈她们五个，还养大了我们这一辈的几个孩

子。她只是付出，从不要求回报；自己很节约，却把最好的都给了

我。如今，外婆已经不在了，但是她教会了我善良，坚强，乐观和

如何孝顺大人。在我心中，她是无可替代的。

Q：你如何看待“裸婚”这一现象？你觉得物质条件对婚姻生

活美满有很大影响吗？

A：我觉得裸婚是需要勇气的。是否裸婚，与是否幸福并不是
完全对等的关系。在我看来，当今社会，车子，房子问题压得不

少人喘不过气来，但是物质不一定是最好的聘礼。一个男人是

否有担当，有责任心，疼爱自己才是最关键的问题。

Q：你怎么看待相亲？

A：很多人都觉得相亲很老土，但我却认为相亲是利大于弊，因
为它的成功率很高。在相亲中，我可以了解我的很多优点，也会

暴露自己不少缺点，从而能够不断完善自我，让自己变得更加优

秀。就算后来双方没有发展成恋人，但多认识个朋友也是一件

令人开心的事情。

Q：你对推荐你的这家婚介公司有什么看法？如果用5分表示

非常满意，你给他们打几分？

A：我对钻石婚恋网非常认可。我觉得他们的红娘很有责任
心，也很有修养，的确是在用心地为大家牵线搭桥。如果满分是

5分的话，我会给他们打6分。
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“浪漫夕阳，携手慢慢走”
中老年专场相亲会

恋爱不是年轻人的专利，中老年人也同样有爱的权利。在最美的金秋，上海市婚姻介绍机构管理协会、上

海信息服务业行业协会和青年报社《生活周刊》将联合举办中老年单身相亲会专场，欢迎广大单身中老年者

及其子女前来报名。
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“寻缘须知”：

1.凡年龄在40-65岁的单身男女可到指定机构报名参加所有深度相亲交友活动。

2.单身人士到指定授权报名点自愿报名登记时，必须进行身份认证、并填写《真实信息承诺书》后，发放“入场券”和“编号

卡”，入场券和编号卡需配对使用，只限单身人士本人佩号进场。

3.报名登记时请携带好身份证、未婚、单身证明（户口本、离婚、丧偶证明）、学历证和本人照片两张（报名照和近期生活照各一

张），本活动接受子女代父母登记报名。

4.参加活动者收取活动成本费100元/人。

5.本次相亲会分“男宾票、女宾票”，只提供给经审核认证参会的单身男女，一人一票、编号实名制，为了让有缘人更直接的了解你

找到你，请单身朋友务必凭票佩号入场并参与互动活动和享受现场特定的各项服务等。

@云在六月：我最近感觉到我喜欢的

人并不爱我，没有电话，没有短信，没有关

心。其实，我从来都觉得我们不是男女朋友

的关系，可我偏偏爱上了他，我很想让自己不

要想他，好好过我自己的生活，但是我做不

到，难道是不甘心么？我现在真的很痛苦，我

没法控制我自己不去想他。我不爱他的时

候，他表现的像很爱我，等我爱上他了，他对

我这么冷漠，还是我回应得太慢，错过了彼此

的缘分。这件事让我快要精神崩溃了，怎么做

我才不会这么痛苦，真心求解。

爱情顾问：自古以来，爱情就是折磨人的

东西。遇见了，得到了，却匆忙的失去。

对于爱情，人人都有困惑的时候！有些

人我们总是猜不透。有些爱，我们总是得不

到。既然这样，大胆跟他表明自己的心迹，找

个合适的时间约他出来好好聊聊，说出你对

他的想法，或者找个你们都认识的好友，让朋

友暗示他你对他的爱，了解他的想法，不要在

这里胡思乱想揪心痛苦，也不要等待，行动永

远比胡乱想重要。无论答案如何，你都要勇

敢面对。如果对方的答案是肯定，那请你们一

定要好好爱，珍惜爱；如果不爱，纵然伤心，也

要学会放手，让他住在你心里，也许朋友更加

适合你们之间的关系，太在乎一个不爱你的

人，往往会伤害自己。要知道并不是所有的爱

情都能开花结果的，有些爱只能经历而无法

拥有。

中老年单身专场相亲会暂定于11月25日在上海植物园举行，希望广大中

老年单身者踊跃报名，积极参与。也希望子女代为单身父母报名。


