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童爱萍老师从事红娘工作快五年了。谈及为何会选

择这一行，她笑言：“因为做红娘会很有成就感。”在她看

来，当今社会，人与人之间的连接性越来越弱，这造成了单

身群体庞大的局面。“青年男女很难去认识新的朋友，更别

提情感互动了。童老师感慨道。为此，热衷于与人沟通，又

乐于成人之美的她便选择做起了红娘。

但说到平日里的工作，童老师也有不少“苦水”要

倒。“红娘工作不是一个轻松的活儿啊，要想做得表面热

闹，十分容易：你只要不断地给会员介绍对象就行。但要想

做得对会员负责，那就不仅仅是介绍对象这么简单了。”童

老师说，为了能够走进每一个单身男女青年的内心世

界，她常常会对他们进行访谈，并不时保持联系，以获得最

新的信息，并给予意见和建议。她始终认为，红娘的工作不

只是根据表象条件进行筛选与排列组合，而是去挖掘更深

层次的信息，如男、女青年的成长环境，过往经历，父母的

相处习惯等。

曾经，童老师遇到过一个女孩子，非常内向，不愿向人

敞开心扉。但是，在她真诚与耐心地开导下，这个女孩子渐

渐愿意向童老师倾诉了。“从生活中的小挫折，工作上的不

如意，到与男朋友感情上的问题，她都毫无保留地告诉了

我，这让我感受到了沉甸甸的信任。”如今，这个女孩子已

经结婚了，她还是会时不时和童老师交流，童老师也会在她

烦恼时，为她提供正面能量。“现在，我们真的就像朋友一

样。所以我说，红娘这工作，不只是提供婚恋服务，它也许

会对别人的性格，生活，家庭，甚至下一代都产生影响。”

对于现下相亲中男女双方的一些小问题，童老师总结

为：“不够包容”。男女双方普遍都更关注自我，很少能够

进行换位思考。“有不少女孩子很容易因为一个极小的原

因就拒绝了男孩子，其实这是非常不理智的。男女本身思

考方式就不同，因此沟通和理解都很重要。怎么可以因为

一个点就否定了一个人呢？”此外，童老师还建议男、女青

年在交往初期，要适当地“有所保留”，不要把自己的喜好

强加在对方身上，也不要一味地将自己的生活与想法全盘

托出，因为在彼此还不够熟悉的时候，这些“坦诚”可能会

传达出不准确的信息，导致对方误解。在双方逐步了解彼

此后，循序渐进地分享才是一个比较恰当的方式。

红娘档案：童爱萍
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希望有一天能说“我愿意”

21岁，天蝎座，兼职模特，四川人她

邹小姐

年龄：25岁

身高：171cm

婚况：未婚

学历：本科

职业：职员

魅力核心：

世界小姐重庆赛

区十佳，上海世博

会某城市馆形象大

使，是一个综合素

质很高的女孩。
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周小姐
年龄：21岁
身高：176cm
婚况：未婚
学历：本科
职业：人事专员
魅力核心：：
简单善良、积极乐观，家庭环境好，适合有一定生活品质，对生活有更好期待的男士。
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成小姐
年龄：22岁
身高：168cm
婚况：未婚
学历：本科
职业：音乐教师
魅力核心：
钢琴天使，曾举办
个人钢琴演奏会，集美丽智慧于一
身。
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丹丹是一名“90”后姑娘。她和这个年龄

段的大多数女生一样，周末的时候喜欢宅在家

里，看书，上网，看看电视，悠闲又惬意，也爱和朋

友出去逛街，看电影。大家都把活泼开朗的她视

为“臭美鬼”，“开心果”。但是，她也有和这个年

龄段的大多数女生不同的地方，那就是：她一有

空就会自己做饭吃。现在，川菜，粤菜和煲汤对她

来说都是小菜一碟。

丹丹对音乐非常热爱。她小时候学了舞

蹈，大学里学了钢琴，平时也经常听抒情的歌，可

以说是活在一个充满乐感美的世界里。在她看

来，舞蹈能够帮助一个人培养气质，歌曲能够有

效地表达内心感情，热爱音乐，就是以一种很积

极的态度热爱并享受生活。

谈到人生，丹丹显得感慨十足。她经历过

2008年的汶川大地震。那时她从学校回家，大家

无助地在街上，满脸惊恐。她说，那一刻她真切

地感受到了生命是如此宝贵，却又如此脆弱。如

今，回想起这段遭遇，她展现出了超出年龄的成

熟：既然上苍眷顾我们，让我们活了下来，那每个

人就要好好珍惜生命，善待自己。
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钻石婚恋红娘榜

•任雪梅

高级婚姻顾问

国家二级心理咨询师

幸福与金钱、名利无关，更多的

是一种内心的感受和体验。学会

品尝幸福的味道，才是一个拥有

生活能力的人。

•梁晓梅

高级婚姻顾问

国家二级心理咨询师

恋爱需要广泛而充分的选择，优

秀的您需要高效率、高质量的

专业婚恋帮助。因为婚恋专业

化，所以爱情才能简单化！

•隋宁

高级婚姻顾问

国家二级心理咨询师

现在社会剩男剩女不断增加，我

们困惑了，无奈了，多少也有些失

望了。所以，我们更应该找寻专业

的机构和专业的婚姻导师来帮助

我们找到自己的幸福。

•段明希

高级婚姻顾问

教育学硕士

国家二级心理咨询师

美满的婚姻看起来朴实无华，实

际上却蕴含着伟大和绚丽。在这

种生活方式中我们全心付出，尽

情收获。人生之乐，不外如是。

马小姐

年龄：20岁

身高：164cm

婚况：未婚

学历：本科

职业：文员

魅力核心：

温柔恬静，希望能

找一个有事业心，

懂照顾关心别人，

有一定经济能力的

男士。
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我理想中的他：

年龄：25—35岁

喜欢的外貌特点：外貌的要求不高，只要有感觉，合眼缘就好

喜欢的个性特点：成熟稳重，有责任心，孝顺，上进

红娘眼中的她：丹丹出身幼教专业，能歌善舞，多才多艺，也是一个开朗简单，心态很好的女孩子。外表非常

“小女人”的她其实是十分独立。她希望自己能有一份为之骄傲的工作，因为在她眼中，工作不仅是现代女性谋生的

工具，更是人生成长的历练武器。她希望事业和爱情可以双丰收。 钻石婚恋高级婚姻顾问  隋宁


