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Tips

1、德国租车费用一般80—100欧元/天，租车需出示护

照、驾照、信用卡等资料。驾照事先在国内做过公证即可。

2、德国的高速公路都是免费的，如果是自驾游的

话，线路的安排就可以不受费用的制约，从容选择。不

过，许多路段都是不限车速的，初上路者，可要格外小心

驾驶。

3、德国也是左舵右行，这个与国内一致。

2.

1.

的窗前都是明媚的夏花。其实，镇中心是缓坡

上的皇宫广场，双尖塔的牧师园教堂（Stifts- 

Kirche）正在举行弥撒。皇宫广场的古老长廊

吸引着我们，外墙上绘满了宗教故事的彩色

壁画，让人不禁向往宗教给人带来的归宿感

和神圣感。古老的石阶小路、浪漫的路旁咖啡

座、精致的橱窗陈列、还有教堂传出的悠扬钟

声……走到这里，让你实现静下心看世界的愿

望。

陆陆续续有穿着各色民族服装的人朝小镇

涌来，迷你的Berchtesgaden开始沸腾起来。一

位体态优雅，着紫色衣裙，五十岁左右的妇人骑

着复古自行车“闯”入我们眼帘。绝对的烈焰红

唇，柔软的金色头发上包了民族风格的头巾，越

发把她的气质衬托得高贵典雅。一位妈妈带着

自己的三个孩子，看着他们粉嘟嘟的小脸才知道

什么叫“萌”。我们跟着人群朝教堂走去，到处

都是欢乐的人群，男人们穿着皮裤，花纹绑腿的

纹样、长短不同，但都很帅气。女人们就更漂亮

了！身材高挑的她们，穿着色彩鲜艳的绣着花纹

的上衣和长裙，连发际的花冠、肩上的披巾、腰

间的佩带、颈部的项圈，都是精美异常，让人惊

艳不已！

十一点左右，人群开始聚拢成各个方阵，巡

游开始了……一个又一个的队伍从眼前经过，只

见每一队前面都有一位身强力壮的领头者在

“转动”每个地区特有的区旗。他们身前都挂着

一个小兜，区旗要顶在这个小兜里，显然用金

银丝绣制的麻布区旗太重了，领头者每转动一

下，都需要很大的力气和技巧。旗手后面是鼓号

队，演奏着欢快的进行曲。之后便是那些苔绿、

湖蓝、粉红、绛紫……的各色方阵，一一走过，让

人目不暇接，叹为观止。这些色彩方阵在阳光下

流光溢彩，有着难以名状的鲜艳夺目。再细看之

下，各地的区旗上密密绣着别有特色的花纹图

案，精美繁复。

1.湖心的红顶小教堂，予人童

话般的梦幻感觉。

2.色彩明艳、服饰各异、区旗

不同的各地区巡游方阵。

3.好萌的三个小娃娃，也用好

奇、探索的眼神期待加入眼前

的热闹非凡的巡行当中。

苏泊尔巧易开压力快锅联手美食家文怡打造8分钟快食谱
民以食为天，向来讲究饮食的中国人最关心的莫

过于餐桌上的那些事，而在这个领域也从来都不缺少

传奇。近日，一向致力于引领炊具行业潮流的苏泊尔再

掀狂澜，携手著名美食主持人、美食畅销书作家、文怡

美食生活馆创始人——文怡，共同发布了“8分钟快食

谱”。快食谱一经发布，就受到了都市烹饪达人火热追

捧，引发了一场前所未有的新时代都市餐桌上的革命。

据了解，巧易开压力快锅是苏泊尔今年推出的

全新压力快锅产品，与目前市场上的传统压力锅相

比，巧易开压力快锅不仅通过创新的100kPa加压提速

系统实现快速烹饪，还通过独有的智巧的Clipso一键

开合专利技术让压力锅操作更加轻松便捷。从而为都

市白领和美食达人带来全新的厨房烹饪体验，畅享8

分钟快食谱所带来的美味与健康。

“8分钟快食谱”网络首发，都市白领摇身变巧妇

作为“8分钟快食谱”的发起者之一，美食畅销书

作家，美食生活馆创始人——文怡，在饮食方面有着自

己独到的见解。她认为，在快节奏的今天，人们早已不

能将繁琐的“四碟八碗“作为每天日常饭菜，因此，方

便、快捷、营养美味的食谱才是人们所需要的。

近期，苏泊尔与文怡携手合作，在苏泊尔官方网

站，苏泊尔炊具官方微博、文怡博客和微博，四大平台

共同首发最新开创的10道使用压力快锅可以烹饪出来

的8分钟营养快美食食谱，让都市白领只需花费8分钟

就能做出一道美味佳肴，从出得厅堂的女强人，摇身

一变，就成为下得厨房的巧妇人。与此同时，文怡还在

新浪微博发起“快生活，慢享受——对话8分钟快食

谱”的微访谈，与网络粉丝互动，让更多消费者了解压

力快锅这个炊具新品类，了解8分钟快食谱将给未来

厨房生活所带来的改变。

对于此次合作，文怡表示，之所以选择与苏泊尔

研发“8分钟快食谱”，是因为在以往的家庭使用的炊

具产品中，虽然明火压力锅节能省时的优点已经得到

消费者普遍认同，但是其旋合式的操作复杂，和单一

的烹饪功能，都让其很难在最短时间内完成多道做

餐工序。而苏泊尔巧易开压力快锅成功解决两大难

题，轻松实现美食健康在8分钟完美锁定。 

苏泊尔巧易开压力快锅创新上市 告别厨房慢动作

随着“8分钟快食谱“的网络首发，已经引起了众

多网友的热议。有美食家对此表示，工作繁忙的中国

都市白领再不必光顾洋式快餐，完全可以悠闲地在家

中烧出一顿营养美味的家常便饭，从此告别厨房慢动

作。

作为“8分钟食谱”的缔造者，苏泊尔巧易开压力

快锅更被业内誉为“白领厨房的救世主”，据悉，与传

统压力锅相比，使用苏泊尔巧易开压力快锅烹饪，提

速54%，且其锅盖设计彻底摒弃了传统压力锅旋合

式的复杂操作模式，而是采用Clipso一键开合专利

技术，锅体使用全立牙技术，实现360度任意关合，单

手操作，更便捷；此外，其全新人机工程设计，操作简

便，优质材质，安全耐用，附赠玻璃盖，同时兼并一锅

多用，节能省时等众多优点，在众多炊具品类中脱颖而

出，受到了新都市白领的一致好评。

在销售卖场，一位正在选购的彭小姐表示，每逢

节假日中少不了与亲朋好友欢聚一堂。在家里聚餐不

但舒适，而且温馨，但是如果花费太长时间准备就减

少了和朋友在一起的时间，可短时间内献上一顿丰盛

的大餐实在有些难，而现在有了苏泊尔巧易开压力快

锅和“8分钟快食谱“，就可以轻而易举地解决这些问

题，安心在家里聚餐了！

品牌实力为品质筑基  苏泊尔领军炊具行业发展方向

近年来，随着中国经济的迅猛发展，消费者对于炊具产

品的需求不断发生着改变。苏泊尔作为中国最大、全球第二的

炊具研发制造商，始终坚持着“品质筑基，引领未来”的经营

理念，凭借其优异的品质、智巧的设计与技术的创新，始终走

在行业的前端，为消费者提供“高品质、安全、绿色”的优质炊

具，成为追求品质生活的消费者推崇和信赖的品牌。

正看得起劲，队伍中突然有人发出鹞子一般的叫声，很是

清亮。我们吓了一跳，定睛一看，竟然是一位盛装美女在仰天长

啸。她有一张非常生动的脸，嗓音也高亢明亮。但她显然不是在

歌唱，因为没有清楚的歌词，她就只是在尽情喊出胸中快乐的感

觉！再看巡行队伍中的其他男女老少，哪里还有半点你印象中的德

意志人的标志性的冷峻、坚硬、苛刻、一丝不苟的神情？个个眸子

发亮、脸颊绯红、笑容洋溢，就差手之舞之，足之蹈之了……而队

伍中的老者其实更加吸引人，他们白发苍苍，但有一种说不出的

高贵威严。还有那些稚气未脱，却一本正经穿着跟大人们一式一

样的袖珍版的民族服装的娃娃们，就更加可爱了。他（她）们煞有

介事地迈着“大”步行走在队伍方阵中，小小的脸庞上甚至有着比

大人还要庄重的神情，仿佛宣告着，他们会将这一份对家乡、对传

统、对文化的热爱与坚守一直传承下去……
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