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由上海市文化广播影视管理局、刘

海粟美术馆、桐庐叶浅予艺术馆联合主

办的“叶浅予速写原作展”于2012年10月

24日至11月7日在上海刘海粟美术馆举

行。展览将集中展出叶浅予先生的速写

作品170余件、国画作品30余件，展示了叶

浅予自1930年代至1980年代所创作的国

画、速写作品，其中“印度写生”“贵州写

生”等都是首次露面。

在二十世纪的中国绘画史上，叶浅予

毫无疑问是一个闪光的名字。他深入生

活，吸收中国传统绘画精华，借鉴和引用西

方绘画技法，在中国画创作，尤其是人物画

创作上取得了令人瞩目的成绩。他们的成

就从二十世纪五十年代一直到今天，都对

中国画坛产生着广泛而深远的影响。

叶浅予先生的人物画，主要以速写

造型为基础，在意笔中锋线描中追求变

化，不注重线条对比形式的使用，突出线

的节奏感与韵律感，追求东方型的单纯美

和古典美。

“叶浅予速写原作展”从未在上海举

办过，刘海粟美术馆引进和主办该展，将

进一步提高该馆的社会影响力。

为了向上海人民问好；为了促进海纳

百川的文明大都市上海的文化大发展大

繁荣，由中国书法家协会、上海市文学艺

术界联合会、杭州西湖文化艺术俱乐部

主办，上海市书法家协会、上海老干部大

学东方艺术院、北京大学书法研究所协

办的《文化书法——王岳川书法展》将于

10月24日在上海图书馆一楼举行，展期5

天。我国书法大家欧阳中石、沈鹏担当艺

术顾问，策展人是文化学者郭晓瑜。作为

北大的著名教授，王岳川长期从事文艺美

学、西方文艺理论、当代文化批评和文化

战略的研究和教学。王岳川坚持书法是中

国文化输出的第一步。近年来提出了“文

化书法”的新思想，致力于东方书法的世

界化。“文化书法”的理念，强调“走近经

典、走进魏晋、守正创新、正大气象”，要求

书法的中和品格和创新意识、高妙境界。

本市举办《文化书法-王岳川书法展》

10月12日下午，由上海市预防医学会

主办的“α-亚麻酸与健康”专家研讨会

在上海科学会堂举行。同时，“α-亚麻酸

与健康”知识系列传播活动启动。

许多科学家研究证明：人体饱和脂肪

酸过剩和摄入过多的反式脂肪酸是导致

癌症、心脑血管病等许多疾病的直接原

因，增加摄入α-亚麻酸可以显著地改变

这种状态。

专家指出，如今各种含有α-亚麻酸

的食用油不断的投放市场，已经成为广大

消费者生活中必不可少的食用油。亚麻籽

油是α-亚麻酸含量高的植物油，是理想

的食品、在日常生活中使用含有α-亚麻酸

的食用油是一个非常好的选择。 

会上，内蒙古金龙生物科技有限公司

介绍了ω-3系列脂肪酸含量较高的“诚

致亚麻油”及“诚致α-亚麻酸”系列产

品，希望得到专家和市民的认可。

“α-亚麻酸与健康”知识传播启动

江南第一水乡周庄和上海人的渊源

深厚；去周庄旅游，赏江南水乡风情的游

客中最多的也是“阿拉”们。

如今，周庄古戏台大酒店将分店开

到了淮海东路99号的5楼，这家名为“好

灶头”推出的原生态妈妈菜，主打品牌菜

肴有：农家稻草扎肉、家烧鮰鱼、酱烧鱼

头鸡和木瓜炒胶很具特色，在上海滩难

得吃到。“好灶头”原生态妈妈菜肴特点

有三：菜源好、价位低、有让人怀古的沈

万三沈厅的建筑布局，食客都说在“好灶

头”吃饭，犹如到了“外婆”的故乡。

“好灶头”自10月15日-11月15日推

出吃“好灶头”菜，送周庄一日游的活

动，食客只要吃满“好灶头”的菜肴满488

元的，就有一位客人可免费旅游周庄一

天，内容包括“门票、交通、就餐”并可

带一个1米2以下的儿童一同前往（也免

费）。另外在金秋赏蟹季节，“好灶头”特

别推出了“9.9元就能尝淀山湖清水大闸

蟹的活动，客人只要付9.9元就能品尝到

3.2两重的一只正宗清水大闸蟹。

“好灶头”的刘总说“作为厨师，我

正在总结大厨经验，力推“原生态、低价

位、久违不见的妈妈菜”，提倡一种好的

饮食观，而给“好灶头”菜肴下评定的最好

专家就是“上海的食客们”。

咨询热线：（021）33317717

“周庄古戏台大酒店”开到淮海路

10月13日，由上海古亭雅集文化艺术

有限公司主办的海派画家作品展之“翰墨

菁华——王震国画作品展”开幕。

王震出生于山东菏泽牡丹之乡，浓

郁的文化艺术氛围孕育了这位黄河故道

的农家子弟。16年前，已是山东美协会员

的王震闯荡上海滩，开始了他新的艺术

之旅。现为中国国画家协会理事、上海古

亭雅集文化艺术交流中心执行董事的青

年画家王震受教于霍春阳、王培东、吕云

所、郭石夫、刘大为等老师,并师从上海书

画家刘小晴老师学习书法，擅长山水、花

鸟兼攻人物。多幅作品曾在美国、澳洲、德

国、日本、新加坡、香港、台湾、上海等地多

次参展并获奖。

王震热爱大自然，他用传统笔墨为万

物造化传神。在他的丹青世界里有活泼的

鸡仔、松鼠、蝈蝈、小鸟和小鱼，有洋溢生

机的荷花、紫藤、凌霄和葡萄……王震糅

进了自己对生活的感受，笔下的万事万物

于是就那么形神毕肖、丰富多彩，而又充

满情趣。

王震观察最细、画得最多的是荷花系

列、金鱼系列、葡萄系列和山水系列。

翰墨菁华，王震国画作品展开幕

享誉全球的德国高档

餐具、厨具品牌WMF自1853

年成立以来，始终致力于将

烹饪、用餐及品饮变成一种

快乐的生活体验。旗下拥

有超过15,000种产品，涵盖

家庭及社会餐饮领域。如

今，WMF的足迹已遍布欧洲

乃至全世界近100个国家。

WMF Perfect Pro压力锅从细节出

发，为您考虑烹饪的每一处需求，让您真

切感受它所带来的贴心生活。

周到。她采用专利注册的

TransTherm®多用途锅底，适应

多种类型厨炉，包括电热灶，煤

气灶，陶瓷灶和电磁灶。锅身内

部标有刻度盘，以便准确把握

倒入液体的容积。同时，它配备

清晰醒目的烹饪标志，以及两

档可预先选择的烹饪强度，满

足您不同的烹饪需要。

安全。压力锅的手柄采用防火保护设

计，而它本身还具有温和的自动蒸汽释放

功能，确保在使用过程中格外放心。

德国WMF压力锅，美味等着你

叶浅予速写原作展在上海举行

程荫是一位北京女孩，80后作家，出

版过长篇小说《断章》，著名文学评论家

白烨先生在《文艺报》撰文惊呼此书“在

80后作家作品中，不说绝无仅有，也是凤

毛麟角”，并直指年轻的程荫具有“不流凡

俗的深厚文学素养和高远文学理想”。

《断章》是一部爱情小说，但又不止

是一本爱情小说，它更多地抒发了那个特

定时代的黍离之悲和家国之恨，满满地蕴

蓄着对近代史的敬意和对先烈的缅怀。那

些默默无闻的英魂们，借着程荫手中的妙

笔，从波澜壮阔的历史画卷中走了出来。

程荫多才多艺，她的电影作品《啊朋

友还钱！》已开机拍摄。她还从事着翻译。

青年作家程荫独倚风月写风云

为期三周的安立清脂肪肝防控“社区

问卷”公益行动，10月17日起在上海闸北

区、杨浦区、闵行区、浦东新区等区的部分

街镇展开。此次公益行动由脂肪肝防治

国际科研中心、上海市中医药学会肝病分

会、新民晚报社区版主办。

前不久，世界卫生组织（WHO）上海

健康教育与健康促进合作中心与浙江金

诺康生物制药有限公司携手，在湖州高新

产业园区建立“脂肪肝防治科普教育基

地”。金诺康用高科技研发的安立清软胶

囊，成为国内新一代专业护肝保健食品。

10月28日，上海还将在教育会堂现场

举办“远离酒精肝、摆脱脂肪肝”健康大

讲堂，特邀世界卫生组织（WHO）上海健

康教育与健康促进合作中心脂肪肝防治

科普教育基地专家委员会的10位肝病专

家，进行科普讲座或接受咨询。

安立清开展脂肪肝防控公益行动


