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2007年，冲上中甲联赛的当晚，队员把蛋糕抹在徐根宝脸上，他

笑意盈盈地没有躲避。2009年，在济南的大雨中拿到全运会冠军的

时候，浑身湿透的徐根宝，在大雨中挥拳庆祝。2012年，当冲超终于

成功之后，在崇明基地，面对漫天飞舞的烟火，徐根宝却选择了静

静背着手，出神地看着绚丽的夜空。

他不止一次地指着崇明基地门前的那块大石头，对来宾们

说，这个石头下面的乌龟，就是他自己，而龟背上的那些小石头，就

是基地那些年轻的球员们，当年他说，我要驮着这些球员，游过长

江，从崇明岛游到上海去，10年过去了，这位老人和他麾下的这支球

队，终于凭借自己的努力和坚持，杀回了中超的舞台。

而东亚队的冲超，也让徐根宝个人成为了中国足球一个从未有

过的传奇，他曾经两次带领不同球队拿到顶级联赛冠军、他至今保

持了中国联赛最高连胜纪录、他曾经先后三次带领三支不同的球队

冲上中超（之前叫甲A）。最重要的是，他不仅在职业教练领域获得

成功，他还为中国足球培养出那么多人才，从高洪波郝海东范志毅

到杜威再到今天的武磊等等。中国本土教练中，徐根宝无论成绩或

者贡献，他说第二，谁敢说第一？

永远在寻求刺激、不服输的人生
相比之那些安于现状者，更好斗、更不服输的人似乎更适合做

足球教练，如果没有一颗好斗的不服输的心，徐根宝不可能会以将

近70岁的高龄，再一次成为上海足球的男一号。

根宝不服输，不仅在球场上。1996年申花征战大连客场，赛前

在海边散步时，徐根宝和一位当地摆象棋残局的老头从黄昏杀到天

黑，在连输了七八盘之后，根宝终于抓住一次机会反败为胜战胜了

对手，并结束了这场漫长的战斗，象棋原本只是游戏，但根宝一样玩

得无比投入较真。

1995年申花夺冠那年，我至今回想不起徐根宝在夺冠之后有

多么激动，用流行人士的话说，和当时激动得流泪的范志毅等队员

相比，根宝那晚一直在装酷。但是7天之后，我就明白为何他要装酷

了，那是在南京，输掉足协杯决赛的第二天，比赛前从上海到南京

居然坐飞机前往的申花队，在赛后次日选择了和上海球迷一班火车

回上海，在车上我见到根宝时，申花队正在车厢里吃午餐，所谓午

餐，就是在市区里预先买好的汉堡和炸鸡之类，旁边的人都在忙着

吃，根宝却脸色阴郁地看着窗外，看到我路过，还硬要把自己桌上原

封未动的汉堡塞给我。

即便是1比6之后的徐根宝，都没有见到有这般失落，后来我知

道，他在休息室里已经对全队说了：“你们会后悔一辈子。”他对球员

们说的话，同样也是自己的心情。

2011年底，去崇明根宝基地拍片，意外地发现，徐根宝从台式电

脑到笔记本到平板电脑，再到手机，全部都是苹果系列。工作人员

告诉我们，他本来用一部iPhone4手机，当4s出来后，徐根宝立即就

换了一部新款的4s。徐根宝的心理年龄，完全不是一位将近70岁的

老人，现在的他是如此，1995年带申花期间，也是如此。

1996年申花主场对大连比赛前，申花从江湾去虹口适应场

地，球队坐大巴，根宝没有上大巴，而是开着自己的桑塔纳去虹

口，在基地楼下看到记者，根宝一把将我拉进车里，一路上，年过半

百的徐根宝把桑塔纳开得像跑车一般风驰电掣，CD卡座里放的音

乐，有点出乎我的意料，居然是齐秦的新歌加精选。决定命运的比

赛就在眼前，徐根宝却悄悄问我：“怎么样，周末的比赛刺激吧，刺激

就对了，我要的就是刺激！”

16年前，当时50多岁的徐根宝，车里放的是齐秦的歌，16年

后，如今将近70岁的徐根宝，把苹果手机和iPad玩得不亦乐乎，16年

了，当年的潮人徐根宝，现在依然是个老潮人。

此生跳不开的申花情结
徐根宝先后两次离开申花帅位，第一次是1996年联赛结束

后，在鲁迅公园旁，当时俱乐部办公的一幢老别墅里，他离开的新闻

发布会，那天根宝特意穿着整齐的西装还打了领带，说到和申花遭

“足球是种病毒，会吸走所有热情。”当足球成为一种习惯，你很难指望一个年近70岁的老人像普通人那
样，尽享天伦、与世无争、对小家庭的事情全情投入、别无他求。面对倦怠且是非不断的中国足球，徐根宝用专属
于他的个性和坚持不断制造话题，创造佳绩。怪不得，不管年龄长幼，社会或经济地位尊卑，或是否热爱足球运
动，大家都在谈论——徐根宝和他的上海东亚。
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遇，他回答大家说，我带领的新球队一年内不会

和申花相遇。几天之后，在老锦江饭店，徐根宝

和一些媒体朋友完成了最后的晚餐，我记得很清

楚，上海一家日报的一位采访足球很多年的老记

者，在上台发言之前，忽然走过去和徐根宝来了一

个拥抱，那一瞬间，根宝的眼眶里少有地变得湿

润了。

而就在去年，忽然传出了消息，当年的那位

老记者，已经驾鹤西去。

离开上海执教大连万达期间，徐根宝拿到

了他执教生涯的第二个顶级联赛冠军，去大连那

年，第一次见到根宝是在武汉，此前他刚刚带着

万达队在香港打完了亚俱杯赛，之前一段时间徐

根宝的日子并不好过。

 在武汉古色古香的江汉饭店见到根宝的

时候，他正在紧张地筹划着和武汉的比赛，距离

开赛还有几个小时的时候，根宝叫我去他房间聊

天，尽管去了大连，徐根宝仍然不改上海男人对

于生活细节的考究，他正坐在沙发上，用一套精

致的指甲钳在修剪自己的指甲，他说前一天晚上

刚刚带着全队去看了电影《泰坦尼克》，他让队

员学习船长和船员坚守岗位的精神，不由自主他

又问起了上海申花，问起了球队现在的情况，问起

了领导和球迷对于申花的看法。

那场比赛万达客场7比0战胜武汉，徐根宝

在大连的第一段危机也随着结束，我一直记得场

边的这样一个细节，在换下打进几球的郝海东之

前，徐根宝走到场边，对着场上的郝海东做了一

个换人的手势，郝海东看到手势后点了点头，于

是根宝才将郝海东换了下来。这个细节让我感受

到，在大连万达这样的豪门球队中，根宝的执教

风格，也在悄悄地发生着变化。

后来一次见面，是霍顿的那届国奥在大连第

一次集训期间，那次国奥集训的地点就是大连万

达基地，此刻的根宝已经在大连如鱼得水，帅位

也已经相当稳固。在万达基地根宝的房间里，一

本剪报本引起了我的注意，里面全是各种各样的

媒体对于徐根宝的评价，不仅有表扬的，一些批

在根宝足球基地的工作人员眼里，根宝太累

了，压力太大了，事无巨细，每件事都要亲力亲

为。而与此同时，徐根宝也会与时俱进，他会和

球员之间通过电子邮件进行交流。


