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还是那个声如洪钟、领骚全场的六六，这一次，是炮制《宝贝》之后的亮相。为的是她算不得小说的作
品——《妄谈与疯话》的话剧版上演，合作的何念算得上故交。如果还喜欢六六刺激直接的言谈，倒不妨去剧院走上
一遭。

文 l 毛予倩    图 l 资料

用杂谈集的形式给观众带来冲突感
生活周刊：之前，《妄谈与疯话》其实已经在北京演过了，您对这个

“到处都是硬骨头”的改编怎么看？
六六：其实，到目前为止我还没看过。对我而言，这是个非常大胆的尝

试，它不像是我以前的小说或者剧本的改编——有完整的故事，只要抽取

其中的章节就可以做了。何念是个非常有想法的导演，而且他在各个领域

里都有尝试，我以前曾经跟他合作过《心术》的剧本，我对他在编剧领域里

的这种创意和对结构的把握是非常欣赏的，他有很多的素质是我这样一个

专业编剧也不能够达到的。我相信这样一部杂谈集，经过他的演绎和独特

的处理方式，再加上导演李伯男的加入，一定是一部很有意思的话剧，所

以，我很放心，上海观众在11月7日到11日走进剧场之后，应该不会失望。

生活周刊：要排成观众能看的作品，必须要有情节，情节的加
入，会不会削弱了杂谈集本身那种交锋的激烈感？

六六：正是因为这样，我反而更加好奇，我想知道何念从哪里入笔，从

哪个角度来改编这本书，他每次都能给我一些新的感受。之前我跟他合作

《双面胶》的时候，我就觉得：咦，原来这个戏还可以这样做哦？我觉得这

些年，何念对好莱坞的或者是百老汇的这种戏剧形式有了非常好的体会，他

能够把这些运用在本土的戏剧里。

永远在做旁人觉得不可能的事情
生活周刊：听说最近灵感还是很充沛，接下来会做什么？
六六：我的《宝贝》做完了，这是一个非常痛苦的过程……我觉得自

己很像房地产开发商。你巴心巴肺地拍下一块儿地，然后把它做成一个

作品，最后却不归你，等我把内装修都装完了，我就得走人了，之后成什么

样，都得交给业主了。现在，我又开始挖新地了。这个过程，我觉得是预约

的伤感，或者是痛苦的欢愉，它是一个这样的

过程。用何念的话说，你永远在搞一些新动

作，永远都在做旁人觉得你不可能做的事情。

生活周刊：那么新动作究竟是什么呢？
六六：我下面要写的就是“农民工”！这个

话题很有意思，别人都会觉得我是写都市题

材的、是写白领戏的、是写国际大都市的人们

的生活状态的，然后，我跟他们说：“嗯，接下

六六 I 预约的伤感，痛苦的欢愉

核桃“鲜”美味 首选“来伊份”

“白露到，竹竿摇；满地金，扁担挑。”每年白露时

节，又到核桃开杆的日子。农户们起早贪黑，拿起长竹竿，扛

着大麻袋，爬上高高的核桃树顶，打下一颗颗黄绿色的成

熟果实。落地的核桃果，经过剥皮、浮选、晾晒、蒸煮、入

味、烘烤等近30道加工程序，终于走进都市的大街小巷，成

为金秋最受推崇的休闲食品。

金秋收获季，来伊份精选“中国山核桃之都”浙江临安

出产的上等珍果，隆重推出小核桃系列产品，为都市一族带

来新鲜美味的放心选择。来伊份小核桃实行全透明供应链

管理，不添加任何防腐剂，保留天然核桃果仁，维持完整营

养价值，曾获“2011年度上海名优食品”称号。

最初，核桃再加工需经蒸煮、入味、烘烤、冷却、包

装、检测等20多道手续。与来伊份合作多年后，杭之宝已

实现半自动、全透明的生产体系，加工程序也缩减到10余

道。而其质量管理水平的提升更是有目共睹。现在，每道程

序确保全封闭进行，生产环境安全可控；加工车间和包装车

间完全隔离，工作人员进出必须执行两道消毒，最大程度避

免交叉感染。由此，杭之宝先后通过ISO9001认证和HACCP

认证，获得临安成长性企业、杭州市市级农业龙头企业等多

项荣誉。

谈起与来伊份的长期合作，临安杭之宝绿色食品有限

公司总经理张南平感叹，“来伊份对供应商的严格管控，敦

促我不断提升生产水平，持续加强品质管理，最终达成了产

量和质量的双重飞跃，生产加工效率相比从前翻了两番，而

产品上市周期也相应提前不少。”

“挑核桃主要看‘鲜’，越‘鲜’营养价值越高，‘鲜’核

桃会有一股独特的清香。”上海来伊份有限公司品控总监林

晓红解释，“来伊份对卓越品控的孜孜以求，就是为了让消

费者感受到最接近田间采摘时刻的新鲜美味。为此，我们

对上游供应商的所有原料备案索证，建立透明工厂，全力实

现生产过程、卫生环境、质量检验、仓储配送的全程透明

化，保证生产加工流程的安全高效。”

都市美容养生圣品  核桃奇效绝密分享
核桃，自古被誉为“万岁子”、“长寿果”。近来，欧美风

行生吃鲜核桃的养生热潮，美国饮食协会建议，每周最好吃

两三次核桃。

美颜养生专家希尔老师认为，核桃有益于改善几大常

见亚健康症状，是一款适合都市人的美容养生圣品。核桃仁

富含不饱和脂肪酸和优质蛋白，迅速补充大脑能量，恢复大

脑活力，因此常有核桃“补脑”的说法。都市白领在繁忙工

作后适当食用核桃，可大量补给脑力消耗。最新国际研究结

果显示，核桃所蕴含的大量褪黑素，具有促进睡眠、调节时

差、治疗失眠的生理功能，是都市人改善睡眠质量的极佳选

择。其中另含维生素E和磷、镁、锌、锰等微量元素，更让美

发、养颜、抗衰老一举多得。

希尔老师建议，每天食用50克核桃，能单独作零食，也

能煮粥、配牛奶等佐餐使用；同时要注意核桃不仅果仁有

用，核桃木质隔层可治疗遗精、尿血、肚泻等病症。所以核

桃最佳食用方式，正是像来伊份核桃产品一样，尽量保存

完整果仁。

来伊份品质万里行  新鲜优质步步精心
来伊份小核桃原产“中国山核桃之都”浙江临安，地

处钱塘江水系和太湖水系的源头，森林覆盖率高达到

76.55%，素有“森林氧吧”之称，气候优越、土壤肥沃、植被

茂盛，特别适宜核桃种植。

当地农户介绍，核桃树生长在海拔500米的山上，平均

树龄超过50年。一般要种植10年以上，才会进入成熟期。种

植期间不施药不用肥，完全依靠自然水土培育，保证全天然

无污染。目前，整个采收过程还是由人工完成。每年白露过

后，本地农家白天十室九空，壮劳力全部上山打核桃，最早

凌晨四点就要赶路，有时夜里十点还在做剥皮、浮选的原料

初加工，就是为了把更新鲜的核桃果送上市场。

完成初加工的核桃果，一批批不分昼夜地运到专业工

厂再加工。这时，来伊份核桃供应基地——临安杭之宝绿色

食品有限公司，就会进入新一轮如火如荼的全速开工期。

上海来伊份股份有限公司品控总监林晓红

美颜调养师希尔

来，我要跟赵本山PK了。”

生活周刊：这真的很颠覆。
六六：(笑）没关系，经常唱唱衰，唱衰了以

后就正常了。我自己其实也不是很有把握和信

心的，但对我而言，一切皆有可能。我这一次一

样会去做很多功课和采访：比如，跟农民工聊

到了一块儿，了解他们的喜怒哀乐，跟他们一

起吃饭、做饭，跟他们一起回老家，了解他们老

家的生活以及他们过年都玩些什么。

生活周刊：之前，您的很多作品，大家
觉得您是当事人的角度，但之后，您旁观者
的身份越来越突出，也引来一些争议，对于
这种说法，您怎么看？

六六：其实，我以往的作品，我真还没有

太多加入自己的感情元素。恰恰，这是很让我

很感动的一点，因为每次的创作过程，我就是

一个旁观者，把我所看到的城市景象描绘出

来，但是，真正的观众都是以自己的代入感来

看这些作品。我写婆媳生活的时候，他们觉得

这是我家的生活；写到《蜗居》的时候，他们

也觉得，啊，那就是我的生活，我买房子的痛

苦；《心术》呢，大部分观众是以患者的身份在

看的。我觉得作品有争议真是太好了，说明被

关注，如果没有话题性，看完一乐的话，反而

说明我的作品不成功，观众没有代入感。


