
不赶公交，不挤地铁，不朝九晚五，不披星戴月，人逢喜事精神爽，肌肤红润有光泽，这就是节假日的好
处。有人选择将“死宅”进行到底，有人畅游异国放心吃喝，无论长短，假日一刻值千金是硬道理。

文 l 青牧  李琬愔    图 l 资料

1440

11

2012.
10.16

观
察

1440 

14

2012.
10.16

观
察

玩转假日，自由？不自由？

宅，节假日比上班更忙碌
宅若久时天然呆，呆到深处自然萌，出得厅堂，入

得厨房，Judy是典型的宅女。在Judy的辞典里，不管

你是喵星人还是汪星人，大叔还是骚年，宅是一种心

态，江南style走起，宅神无罪，卖萌有理。Judy告诉记

者，长假最浪漫的事，就是宅在家上网看各地堵车。虽

然这样的心理有些畸形，但也倒是真实的写照。

当然，在这个假日里，最有意思的，就是Judy和女

儿一起隔空做蛋糕，Judy的女儿在国外已经半年，原先

每年过节他们都会在家一起做菜做蛋糕，两个人聊聊家

常，做做饭，整个假期宅得很开心。有时候做砸了，也不

心疼钱，成功了，叫经验，失败了，叫经历，只当是乐趣的

一部分。这个中秋，正好是女儿那边的周末，于是女儿

建议Judy用skype视频来重温以前过节的气氛，不愧是

从小听着“常回家看看”长大的好孩子。她在澳大利亚

厨房做蛋糕，Judy在上海的家里做菜。

第二天约定10点，他们在skype上开始各自的杰

作，边聊天边做，就如上海过节那般，见女儿在那

边手忙脚乱，把蛋糕粉弄得满厨房都是，成了个大

花脸，Judy恨铁不成钢，巴不得像贞子一样搞个“穿

越”。Judy在上海用人工打蛋器打着蛋，她女儿在悉

尼用自动打蛋器打着蛋，同样两个蛋，她们两人拿着

碗在视频前一对比，明显发觉悉尼的蛋比上海的蛋

大一半，她女儿只用几秒钟打好了蛋，她却用时三分

钟，Judy看着眼前的蛋，只能自感：上海和悉尼的差

距，惹得她立马想去网购个打蛋器。

上海的蛋不如悉尼，但是Judy拿手的鸡汤却是“极

好”的，Judy得瑟地问她女儿，是不是闻到了高压锅里

鸡汤的味道，说到底，闻得到闻不到倒不是关键，关键

Judy需要的是女儿的肯定，Judy告诉记者，“那时候感

觉距离不是那么远。只是网络经常让人很扫兴，有时候

会出现模糊的声音，还会断断续续让我们一边做菜一

边还要关注电脑里的情状，差点把盐当糖使。”即便这

样，Judy她们还是非常兴奋地过了一天，约好下一周她

教女儿怎么做番茄炒蛋。宅，只要温情在，新意就在。

当Judy在享受宅的温情时，Judy的丈夫却在那边轻

点鼠标，敲打键盘，给自己赚点私房钱。利用这样的假

期，充裕的时间，好好赚上一把，Judy丈夫告诉记者，轻

点网上广告条赚钱，在国外早就流行，前几年电视也做

过报道，除了耗时间，其他基本不需要任何花销，如果

操作得好，每月赚个两三百美元是不成问题的。

Judy向记者介绍，其实这样的操作模式很简单，只

要在某些特定网站，注册会员，点击并浏览广告商提

供的广告条，每点击一次并根据广告商要求停留一定时

间，广告商就会支付一定的费用。但是为了保证让它不

断挣点，必须不时的注意其广告条左边中的小人，如果

小人坐下或者走到广告里去，都会不计点数，因而需要

时不时挪动一下鼠标，以使小人能继续工作。不过一般

小人比较懒，稍不注意就会怠工，确实比较烦人！

游，和家人朋友共筑心灵长城
有大门不出二门不迈的宅神们，自然也有风风

火火闯九州的。“十一”黄金周华丽丽落幕，这边“甘

肃敦煌游客倍增导致骆驼致死”，那厢“高速公路堵

车游客遛狗打网球”，双节的黄金搭档组合将旅游

热推向高潮。十月金秋，风微凉，人清爽，空中酿有一

股桂花馨香，实在让那些平日在格子间终日忙碌的

上班族们萌生一腔“指点江山”的豪情。多数的游客

英伦绅士的搞怪假日

幽默搞怪的英国年轻人会充分利用假期这些时间组织各种稀奇古怪的比赛，吸引了很多游客慕名前

来，如在泥潭里游泳、滚奶酪比赛、射豌豆比赛、背老婆比赛还有扳脚趾比赛。很多比赛大多数人都没有听

说过，而这些荒诞的比赛也吸引了很多爱好者和好奇的参观者，有人甚至不远千里从国外而来。如沼泽泥

潭浮潜比赛吸引了很多澳大利亚的参赛者；历史悠久的滚奶酪比赛，参赛者将奶酪滚下山，然后朝山坡跑

下追奶酪，由于山坡的坡度非常陡峭，大部分比赛者多是连滚带摔地跑下去，成了名副其实的滚人大赛，而

山脚下就有救护车等在一旁准备急救。

不仅如此，一些古怪比赛的历史还可以追溯到13世纪，如踢小腿比赛有数百年的历史，参赛者可以在

裤管里面塞满稻草作为保护垫，比赛规则就是两人四手抓紧相互踢对方的小腿，直到把对方踢倒为止。爱

好这类古怪比赛的人之所以热衷，就是因为他们认为这是英国精神的精髓，他们觉得这是英国不可缺少

的元素之一，英国人有幽默感，有探险精神，更有疯狂的一面。
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们选择一个尚未踏足的景点，九

寨沟的瀑布，黄山的奇松，桂林

的山水，故宫的巍峨，乌镇的秀

丽，凤凰的灵动等都是相看两欢

喜的，或故地重游，再爬一回长城

当好汉，或做一名学者探访古迹遗

址，比平常在家看《百家讲坛》要

带劲得多，更有甚者，学一学《北

京青年》重走青春，到一个陌生的

城市过把瘾……据报道，迎来下

一个双节的八日长假需要38年，其

实，无论冠以何种名义的节日，时代

潮流在变，度假方式在变，总有人们

能找到属于自己的小天地。

现在的白领中，有相当一部分人没去

游览人气爆棚的名山大川，而是选择到上

海周边的农庄里静静闭关疗愈心灵，期待

长假过后，能收获心灵的丰盈，卸下心头的

重负，重新出发——在这个国庆假期，一批都

市人踏上了疗愈之旅。

从事媒体工作的王磊就是其中一位，在节

前，他早早报了个亲子成长共修营，在这些报名

成员中，有遇到亲子关系困惑，例如每次揍完孩子自

己就特别后悔，因此带着孩子来求助；有遇到夫妻关

系难题，只为共同抚养孩子而勉强维系婚姻；有的因

亲人故去而难解忧伤。他们期待用一个假期来寻找光

明，在农庄里，回归天然，接接地气，他们解决了一个又

一个心结。

参加完亲子成长共修营之后，王磊全家利用剩下

的时间待在酒店休闲，有空的时候游泳健身，享受一

下各国的菜系。王磊说，我把这理解为，花的是自己的

钱，享受酒店服务时更能品出其中滋味。选择这样的模

式，王磊也有自己的想法，虽然代价有点贵，但是却换

来一个悠闲假期，也方便随时出去“压马路”。

“长城葡萄酒杯”品酒师选手代表中国出征欧洲杯
中国首度亮相“舌尖上的国际舞台”

近日，国际葡萄酒界最具专业水准

和影响力的品酒大赛——RVF欧洲冠军

杯葡萄酒品鉴赛在瑞典马尔默市圆满落

幕。本次大赛上，从“长城葡萄酒杯“品酒

师大赛中脱颖而出的三位中国品酒师，代表中国葡萄酒首度站在”舌尖上

的国际舞台“，与来自法国、西班牙等葡萄酒传统国的品酒师同台竞技。

RVF欧洲冠军杯葡萄酒品鉴赛前身是法国最具影响力的“RVF法国冠

军杯盲品大赛”。自2008年起在整个欧洲已经成功举办四届，成为欧洲最

具专业水准和影响力的品酒大赛。此次大赛除中国外，还有瑞典、丹麦、芬

兰、德国、法国、英国、比利时、安道尔、卢森堡、加拿大魁北克、西班牙共

12个国家参与。赛事当天，由长城葡萄酒选送的中国选手以精湛的技术发

挥了自身水平，让西方国家看到东方葡萄酒品酒师的风采，得到大赛主办

方的赞誉认可，并邀请中国继续参与下届品酒大赛。

此次代表中国参赛的三名优秀选手，来自首届中国“长城葡萄酒

杯”品酒师大赛。本次大赛是长城葡萄酒联合财讯传媒集团、《葡萄酒评

论》共同举办的中国葡萄酒界的国家级一级一类赛事。

长城葡萄酒围绕北纬40度，拥有涵盖沙城、昌黎、蓬莱以及宁夏贺兰

山、新疆天山五大产区，形成以长城桑干酒庄、长城华夏酒庄、中粮君顶酒

庄等为代表的国内酒庄群；在海外，长城则成功收购了智利、法国的世界

级知名酒庄，将全球优质资源纳入囊中。

这次长城葡萄酒代表中国推举选手参与亮相欧洲杯，不仅仅是参加

一项国际活动，更重要的是标志着中国葡萄酒行业的人才发展已经进入了

国际视线，得到了广泛的关注。像很多其他行业一样，中国葡萄酒势必经历

从引进、学习到创造，走出自己的道路。

“诗礼春秋”
 9·28“仲尼装”新闻发布会

由上海诗礼文化传播有限公司主办，中国服装

网协办的“诗礼春秋”——9·28“仲尼装”新闻发布

会暨历代深衣展9月28日在上海锦沧文华大酒店宴

会厅举行。

“诗礼春秋”——一个为中国读书人设计服

装的品牌，以“诗礼春秋”现代衣冠所创造的诗书礼

乐之气息为基则，并以孔子之字——仲尼命名，届

时，“诗礼春秋”总设计师，2012中设计业十大杰出

青年楚艳女士及助手张晶先生，著名学者秋风先

生、“诗礼春秋”负责人周应之先生将亲临现场，为

大家解读“仲尼装”，解读衣冠与礼乐文明。


