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生活周刊：您新出版的《别以为你会爱孩子》书
名很有意思，爱孩子是父母的本能，而怎么爱却是
一种能力。出现问题孩子通常是因为先有了问题父
母，您认为在当下，怎样的父母才是好父母？我们到
底应该怎样爱孩子？

林怡：的确，爱孩子是父母的本能，会不会爱孩

子，能不能给孩子最好的爱是一种能力的体现。爱得不

得法，不仅会妨碍孩子成长，甚至还会伤害孩子。这种

伤害会影响孩子一生。懂孩子，尊重孩子，以孩子的发

展需求为导向，跟随孩子的发展特点及喜好调整教育策

略，从长计议，以发展的眼光看待教育，采取适合孩子的

方式，协助孩子快乐地成长，才是真正的爱孩子。能如此

面对孩子的父母才是真正意义上的好父母。

爱孩子，既复杂又简单。复杂在于，我们要懂孩子，学

会倾听孩子，以恰当的方式与孩子沟通，对孩子的一些行

为做出正确的回应。简单在于，我们的一个眼神，一个动

作，都可以让孩子感受到我们的爱，产生强烈的自我价值

感，让孩子有“我是有价值的，我是被认可被欣赏的”这

样的感觉。提升孩子的自我价值感，对他的成长有着非

凡的意义。即便孩子有“错”，也要对事不对人，让孩子

跟我们一起去面对问题。如此，我们的矛头才会指向“问

题”，而不是孩子，孩子才会感觉到，他跟我们一体，才不

会产生“我不好”的感觉。

生活周刊：性格决定命运，让孩子拥有一个比较
健康、完善的个性非常重要，所以很多父母都在努力
塑造孩子的“理想”性格，但这往往与他们的天性是

相违背的，对此您怎么看？
林怡：性格无所谓好坏，各有短长。养孩子如同养

花，如果是月季，它自有月季的美丽与芬芳。倘若我们嫌

它缺乏牡丹的富贵，便试图将牡丹的富贵赋予它；嫌他

没有兰花的恬静淡雅，便试图让他恬静与淡雅起来，而

不是按照月季的特性来培育它，那么这株月季既成不了

牡丹，也变不成兰花，甚至做一株好月季都难。如此，我

们给予它的便不再是爱，而是摧残。尊重孩子的个性特

点，寻求适合他的养育方式，让他成为他本该成为的自

己，才是我们最需要做的，也是对孩子最有益的。

生活周刊：您提到孩子的心里有3个小人儿，可
以具体说说吗？

林怡：不仅仅是孩子，我们每个人心中都有3个小

人儿，分别为“父母”、“成人”与“儿童”。“父母”负责告

诉孩子规则，让他明白哪些事情可以做，哪些事情不可

以做，哪些事情应该做或者不应该做。孩子内心深处的

这个“父母”主要是爸爸妈妈、老师等“养育”出来的。当

然，小伙伴们之间的一些游戏规则，也会成为“父母”的

养分，让“父母”变得日益强大。“儿童”是与生俱来的，他

代表了孩子的欲望与冲动。“儿童”从来不考虑后果，有

欲望就行动。“成人”主要由孩子的生活经验喂养，它会

权衡利弊，规避危险，找到最佳的行动方案。对孩子来

说，他的“儿童”是最强大的，“父母”和“成人”都很弱

小，甚至很多时候根本就不发挥作用。如此一来，孩子一

冲动，出现明知故犯的行为就很正常了。

父母教育的持续，生活阅历的增加，老师或者其他

P
爱孩子是父母的本能，而怎么爱却是一种能力。有时

候，你是不是会不禁自问：我爱孩子的方法对吗？

爱，是本能更是能力
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人的介入，从书本等媒介接收到大量资讯……这一切都

会提供越来越多喂养孩子“父母”与“成人”的养分，因

此，随着他年龄的增长，他的“父母”与“成人”会逐渐强

大。他的自我控制力也会越来越强。与此同时，他的“儿

童”则会逐渐趋于弱小。其实孩子的成长过程也是这3个

小人地位不断变化、不断平衡的过程。

生活周刊：在孩子不断制造问题的理由中，很大
部分都是为了引起大人的关注，那到底给孩子多少
关注才算够？

林怡：给孩子多少关注合适是没有办法量化的。孩

子的气质类型不同，孩子处于不同的发展阶段，父母关

注的方式与质量不同……许多的因素决定了孩子这种需

求的强度。给孩子的关注太少，他的心理需求得不到满

足，给孩子关注太多，就会关注过度，也会带来问题。因

此，视孩子的情况，把握一个度很重要。与关注的时间

多少相比，关注的质量高低更重要。跟孩子在一起的时

间，如果我们全情投入，哪怕每天陪他的时间少一点，也

比花大量的时间陪伴他，却始终心不在焉好得多。全情

投入的陪伴带给孩子的愉悦体验更深刻，对孩子产生的

正面影响更多，也使他更容易产生满足感。

生活周刊：孩子发脾气是让许多父母头疼的问
题，任其发展或者粗暴呵斥都不合适。设身处地地想
想，是人都会有脾气，那父母究竟如何帮助孩子正确
处理情绪问题呢？

林怡：孩子发脾气虽然让我们头疼，但是，它也为我

们提供了一个帮助孩子学会正确地管理情绪的契机。孩

子发脾气一定有他合理的原因。找到这个原因，站在他

的角度体察他的感受，跟他简单共情，表示理解他的感

受，然后再引导他以更恰当的方式去发泄情绪。在这个

过程中孩子学习到了更好地处理情绪的方法，有了好的

排解方式，他自然就会放弃那些可能伤害到自己与他人

的方式。如，给孩子准备一个充气的塑胶不倒翁，在他不

高兴的时候通过击打不倒翁解气；和孩子一起把他的不

高兴画出来，通过画面化解他的不高兴，同时也直观地

向他展示处理情绪的技巧……

生活周刊：亲子关系还真是难拿捏，太近了怕孩
子不够独立，太远了怕孩子不够亲近，父母到底营造
怎样的成长空间对于孩子来说才是最好的？

林怡：孩子的独立不是父母推出去的，而是他自己准

备好了，自然而然分离出去的。与父母分离，是孩子成长的

必然需求。我们无需担心孩子离不开我们，唯一需要做的

是，在他需要的时候给他足够的心理支持，通过这种支

持带给他足够多的正面能量，帮助他更好地走向独立。离

孩子远还是近，不可一概而论，要充分考虑个体差异，视

孩子的情况而定。只要我们懂孩子，细致地观察孩子，自

然就可以观察到他发出的信号，将这个距离调整到最合

适的长度。要把握好这个距离，还需要我们学会内观，调

整好自身的心态。孩子具有直指人心的本能，我们内在的

风吹草动都会让孩子感应到，并对其产生影响。

 父母的爱，有的时候真是一把双刃剑，到底怎样的爱对孩子更加有益呢？著

名早教专家，亲子畅销书作家林怡，本着“教育的目的是有一天可以不教”理念的

她，帮助过无数父母学会去理解孩子、尊重孩子，用对方法去爱。本次，元妈就一些

年轻父母们非常关心的育儿问题，与她进行了一番探讨。
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男宝：张瑾轩

年龄：14个半月

爱好：大笑，扭P股

格调男

小纠结

女宝：郭蔚熙

年龄：16个月

爱好：扔皮球、游泳、吃香蕉、跳《最炫民族风》

如果你也想秀秀你家宝贝
请发送照片及资料至元妈信箱：yanglijia17@163.com
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游戏 Game
横向

1．壮族民间传说中的人物，善唱山歌

2.古代用来写字的物品，在纸张出现以前使用

3．荷花开过后的花托，倒圆锥形

4．唐代王维诗《渭城曲》中的一句

5．《黄河大合唱》第七乐章

6．唐代王维诗《使至塞上》中的一句

7．制作物品时，切割、裁剪下来的部分

8.比喻无主见的人、顺风倒的人

9.黄磊、许晴主演的电影

10.古代由中国经古波斯国到欧洲的通商道路

11．一种日本自卫术

12.即碳酸钠

纵向

一、国内男演员，曾主演电视连续剧《宰相刘罗锅》

二、《西游记》的主角之一

三、大仲马的著作

四、形容说的话句句有道理，办的事件件很顺畅

五、高胜美演唱的歌曲

六、以汾酒为原酒加入多种药材泡制成的一种略带黄绿色的酒

七、《西游记》中蜘蛛精居住的地方

八、调料品，又名“八角”

九、意大利电影，在电影史上被称为“第一部彩色电影”

十、梅艳芳演唱的歌曲

十一、法国著名画家莫奈的作品

十二、汉语词汇，属于汉语成语，出自成语典故《荀子·劝学》,比

喻生活在好的环境里，就能学习成为好人。

十三、戏曲表演的四项基本功


