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美女包，超有看头
agB

大街上随意做个调查，十分之九的男人都习惯两手空空，潇洒自在；而十
分之十一的女人出行都会拎个包，绝不离身。包包虽小，却五脏俱全，镜子、梳
子、餐巾纸、小喷雾等物应有尽有。有人说，判断一个女人是否细腻精致，可以
从她包里摆放的物品看出来。打开你的包，从里到外做一个精致的女人吧！

文 l 叶佳琦   图 l 张贤人

Level 1 女生版：
如果你的包中只有钥匙，钱包，门卡等物品，拜托！赶

紧充实下包包，为自己增添一丝女人味吧。再怕麻烦，嫌

重，爱偷懒的姑娘都不应该缺少这三件基础法宝：

必备三宝之一：润唇膏。
重要度：★★★★★ 
轻便度：★★★★★

不少MM或许认为润唇膏只是冬天的时令产品，殊

不知嘴唇的皮肤不仅薄，而且没有色素保护，非常容

易受紫外线伤害而产生日光老化。因此，无论什么季

节，都应该使用具有防晒成分的润唇膏。夏日的润唇膏

除了需加强防晒指数，同样也需要注重滋润效果，为嘴

唇提供水分。如果MM们不想唇纹横生，黑色素暗沉的

话，可要在包中常备一支啊。

必备三宝之二：护手霜。
重要度：★★★★★ 
轻便度：★★★★☆

同样的，夏天一到，我们就会迫不及待地抛弃护手

霜，总觉得涂在手上油腻腻的，不清爽。但有一句俗话

说得好，“手是女人的第二张脸”，因此任何季节，对手

部肌肤的保养也绝不可以懈怠。MM们虽不用每每洗

完手就涂抹呵护，但至少每天中午午休的时候，为双手

涂上些护手霜吧，再配合按摩，不仅能从手部肌肤看上

去更年轻，还能够舒缓疲劳。瞥眼看看隔壁办公桌的姑

娘，人家可是连脚部都没有放过。

必备三宝之三：防晒霜。
重要度：★★★★★ 
轻便度：★★★★☆

8月的肌肤是一年中肌肤颜色相对较深的时候，在

这个季节中，即使只晒十几分钟的阳光也需多加注

意，以防肌肤不断产生黑色素。因此，防晒问题虽早已

是陈词滥调，却还是不得不提。从防护措施上来说，每

个MM最好都能养成随身带一支防晒霜或防晒喷雾的

习惯，平时常坐办公室的白领不需要频繁补擦，但一定

要注意：在离开室内前半个小时完全涂抹至每一个部

位。假如外出游玩，切记要在脸颊等重要部位反复涂

抹，并每两小时就重新补涂一次。

Level 2 女王版：
备齐了以上三件基础产品最多只能证明你不是一个男人，而要想做一个精致的女人的话，在包中装些玲

珑精致，与众不同又恰到好处的小玩意才是王道。

进阶三宝之一：防蚊走珠。
重要度：★★★★★ 
轻便度：★★★★★

夏日，除了难忍的毒日头，还有可恶的毒蚊子。于是，针对夏季肌肤问题而横空出世的六神走珠与喷雾类产

品顿时走俏：9ml的清凉走珠，止痒走珠；18ml的冰凉止痒凝露；30ml的驱蚊冰莲水，沁凉香体喷雾……个个都

是“小身材，大作用”，能够迅速止痒消肿，清暑疏汗，提神醒脑。这些针对都市年轻人的产品不仅外形时尚小

巧，还保留了一份熟悉的味道，让人时不时就会想起那个拿花露水当香水用的夏天。

进阶三宝之二：手部清洗啫喱。
重要度：★★★★☆
轻便度：★★★★☆

高温在滋生了一连串的肌肤问题时，也给了细菌繁殖增长提供了温床。这时，包中放一小瓶手部清洗啫喱

就能杜绝这些隐患。啫喱的主要成分是食用酒精，具有消毒功效。免洗型或许早已不稀奇，人们更看重的是速

干与水润程度。打开瓶盖，倒几滴在掌心，搓一搓，一秒变卫生，几秒手就干了，何乐不为？只是对MM来说，这

些或许只是其次，最关键的是它必须方便携带，还要模样可人。像Hello kitty的手部清洗啫喱包装以粉红色为

主，为MM的“萌”更添一分。

进阶三宝之三：晒后修复湿巾。
重要度：★★★☆☆
轻便度：★★★★★

至于湿巾，向来都是夏天的宠儿，而具有晒后修护功效的湿巾也同样令人青睐。薄薄的一片晒后润肤补水

护理湿巾，既可以在外出前使用，也可放进包中，以便能够随时随地擦拭脸部、手臂等部位，修复因紫外线照

射而受损的肌肤。并且，用天然无纺布做成的湿巾不含有任何防腐剂与酒精，减少了过敏问题的困扰。除此之

外，还有晒后凉爽补水与修愈补水系列，清凉冰爽的使用感能瞬间降低日照带来的灼烧感。
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