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英国人和法国人常会跑去匈牙利拔牙，而巴西和哥斯达黎加则成了美国人和加
拿大人的“疗养院”，在亚洲，你也可以趁着公差的机会顺便去日本做一次体检，或
是专程搭飞机去新加坡动个手术，医疗旅行正在全球流行。

文 l Esmeralda   图 l 资料
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中国台湾
医疗旅行项目：洗肾、肌肤监测项目

费用：2000元左右

热门地点：台湾各地

虽然台湾并没有对当地的医疗情况

有什么特别的宣传，但实际，台湾的医

疗设备先进，医疗水平在整个亚洲相

对较高，医师也非常优秀。现在，台

湾非疾病性医疗消费还是以本土消

费为主，游客们还是习惯选择到

韩国等地去做美容手术而不是

台湾，但实际上，去台湾做某些

疗程，还是有它的优势的。台湾

到处都有医院，一个小时内可

以找到急救中心，即使患有某

种严重疾病的人去台湾治疗

也非常方便。比如，到台湾去

洗肾。在台湾，不论是大城

市，还是乡下，都有肾脏诊

所，花几个小时，几千块

就可以完成，这就是地

小人稠的好处。另外，台

湾的肌肤监测项目，也

是比较有特色

的。这个项目

是通过拍片

的形式长期

跟进皮肤的

变化。通常

我们的肉眼

只能看到皮

肤95%的变

亚洲医疗之旅

黄奕养生的宗旨是健康乐观坦荡地活着。她

说：“我心态好，很容易对身边的小事情产生特别大的

兴趣，例如今天牛排很好吃，或者今天要跟好朋友见

面，都会让我很开心。有些磨难可能是你的敌人，但为

什么要让那些东西打败你呢？你要变得开心起来，让

每一天都活得多姿多彩。”她还认为：女生千万不要

熬夜，一定要睡“美容觉”。她自己总结养生的秘籍

是：“第一，吃一些维生素有利于提高免疫力；第二，运

动是减肥的最好途径，饥饿减肥不可取。第三，不抽烟

不喝酒，不通宵熬夜。女孩子要对自己好一点，一个人

的气色和皮肤跟她的生活习惯都是有关系的。”

点评：
黄奕的养生经验，可以从三个方面来总结。首先

是适量补充维生素。压力大、节奏快，而且饮食无法保

证按时按量的人，通常都有营养不均衡的隐患，特别

是蔬菜、水果的不足，容易造成维生素摄入少，抵抗力

低，适量进行额外的维生素补充，是对抗营养不均衡

的方法之一。

其次是健康规律的生活习惯。足够的睡眠，带来

充足的精力和较强的抵抗力。而不抽烟不喝酒、不熬

通宵的生活习惯，可以帮助女性维持内分泌的稳定，保

持肤色和肤质的良好状态，避免出现皮肤干燥、痤疮

等皮肤问题。

第三是好心态、好心情。充足的睡眠和健康规律

的生活习惯，不仅可以增强我们的好心情，还可以帮助

我们避免由压力、营养不良、缺乏睡眠以及缺乏锻炼

等带来的血清素减少。而血清素对于我们的作用，则是

带来愉悦和幸福的感觉。

文 l 陈伟   国家中级营养指导师

了无照经营的医院。因此，这些医生更

珍惜自己的名誉，一旦发生什么医学事

故，他们就等于砸了自己的招牌，不会再

有客人上门。”

与泰国或新加坡等地相比，韩国手

术的性价比较高，部分手术的费用只需

新加坡或泰国的50%，如双眼皮手术一

般6000-9000元，下颌骨的脸形手术约

为3-5万元。

新加坡
医疗旅行项目：癌症、新生儿脐血贮存

治疗费用：不等

在新加坡医院，尤其是高级诊所，你

闻不到消毒水的味道，却有花店、水果

店、便利店、烤面包店和咖啡屋的味

道，空气中飘着咖啡和食物的香气。看上

去更像是写字楼或宾馆而不是医院，舒

适的环境可以有效减轻病人的焦虑和不

安情绪。

新加坡的私立医院通常由一家大的

医疗集团建立完善的医疗大楼、病房、手

术室、放射室等硬件设施；再将各个门

诊室租给那些自立门户、经验丰富有足够

威望的医生。病人在医生的私人诊所就

诊，利用医院整合的硬件资源接受检查

和治疗。到新加坡医疗旅行已是中国不少

游客的首选，这里尤以癌症治疗闻名，其

中，百汇癌症治疗中心是新加坡最著名的

私人癌症医院。

除此之外，新生儿脐带血贮存也是

新加坡医疗旅行具有特色和优势的项

目。脐带血中含有丰富的造血干细胞及

间质干细胞，可用于20余种血液病的治

疗。脐带血储存20年的费用大致会在3-5

万元左右。

日本 
医疗旅行项目：PET健康检查

费用：5万元左右

热门地点：东京、大阪、富山、奈良

日本是一个医疗卫生体系十分完备

的国家，大多数医院的医疗设施都比较

先进，保持着世界癌症早期发现的新纪

录10毫米。目前世界各国的癌症健康检

查只能发现15毫米以上的癌症，而在中

国国内发现的肿瘤往往已经达到厘米级

以上。然而日本这个国家在医疗方面的

领先科技所推出的PET健康检查，已经

可发现和排除全部已知的300多种早、初

期癌症。

日本大部分医院门诊和住院诊疗流

程中病史管理、收费、检查记录等均实行

电脑化管理，保证了医院服务的安全和

透明。此外，高水准的服务是日本医院的

另一大魅力，日本文化中对细节的苛求

和无处不在的周到礼仪在这里得到极致

阐释。

由于医疗技术先进，设施成本高，日

本的医疗费用在全亚洲地区是比较高

的，稍微高端一点的行程，除了癌症PET

检查，还会游览日本几大城市，费用在5万

人民币左右。

化，这个医疗项目可以发现其他5%的病

变。在人们越来越依赖化妆品的当下，肌

肤监测项目可以指导人们找到更适合自己

的产品。

韩国
医疗旅行项目：微整形

费用：几千到几万元

热门地点：首尔狎鸥亭洞

首尔江南区的狎鸥亭

洞是韩国大名鼎鼎的富

人区，据说，很多明星、

法官和大学教授就住在

这里，除此之外，还有整

容一条街。这里，很多

诊所都非常小，就像中

国很普通的美容沙龙一

样，往往一楼是简单的

接待中心，医生则在楼上

工作。

“韩国95%以上医院

都是私立医院，所有整形医

院都是私立医院，每个医院因服

务水准不同而价格不一，但相差不

大。一般一个医院就是几位主刀

医生，”韩国相关机构工作人员介

绍，“在韩国，居于0.5%上位圈的

优秀人才才能成为医生。医院资

质也是有保障的，韩国医院的设

立制度是只有医生才能做医院

的法人代表，不允许自然人投

资设立医院，从根本上杜绝

黄奕：养生重心态
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