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初级班：上海市婚姻介绍机构管理协会于6日28、29

日两天举办“上海市婚姻介绍机构管理协会2012年（春季

班）执业上岗培训班”。培训对象为：目前被婚介机构录

用未经过培训以及未取得新上岗证书的工作人员、正在申

（筹）办婚介机构的从业人员及目前只有从事网络交友的线

上工作人员。另外包括社会上热爱婚介行业的人士均可。

高级班：上海婚介机构管理协会于2012年7月9-11日

在上海举办第二届“高级婚恋顾问”培训班，培训对象

为有一年以上工作经验业内人员；有一定经历的并愿意

从事婚介行业的业外人士；外省市婚介业内人士。届时

将邀请政府有关人士、知名婚恋专家、资深业内人士授

课。通过培训经考试合格者将取得协会颁发的“高级婚

恋顾问”资格证书并在协会网上公示。

想了解以上培训详细情况及报名方式和费用，请浏

览婚介协会网站ww.hjxh.cn

咨询电话：54197163  传真：54197263

协会活动

心灵对话

Q：你对自己现在的生活状态满意吗?感到快

乐吗？

A：很满意。我喜欢美好的事物。喜欢看书，喜
欢去看画展，自己以前是做音乐的也会听听音

乐。幸福其实要用心感受，有一些朋友喜欢从

刺激的夜生活中寻找到快乐，但我觉得不用特

别刻意去到陌生的地方，或者特别做一些什么

事情才能感到很快乐。幸福来自内心，而不是

不停从外部找能量。我也不希望对方是那种

喜欢夜生活的男孩子。

Q：介意对方年纪比自己小吗？

A：我还是更看重双方对生活的理解是否合
拍。比如说，我以前觉得幸福一定要靠追求或

者争取才能拿到，但现在看到父母的笑脸，比

如说亲人的问候，吃到你自己最喜欢吃的东

西……都会让我感到快乐。所以我并不太介意

他的年龄，他可以比我小，也可以比我大，都没

有关系。

Q：喜欢看什么类型的书和电影？最近看的一

本书是什么？

A：我看书很杂，平时是不太看小说的，喜欢看
的是哲学类的，散文类的，心理学类的书，会带

给我一些启发和知识。电影的话喜欢看《黑客

帝国》《阿凡达》这类有想象力的作品。

Q：你说你喜欢温暖、阳光的东西，那你是一

直这么阳光吗？

A：我也有过情绪低沉，很忧郁的时候。但
是正是因为经历过痛苦和忧郁，回归以后

能更明白简单、阳光生活的才是最可贵。就

像一个“看山是山，看山不是山，看山还是

山”的过程。
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上海市婚姻介绍机构管理协会热线：

021-54197163 E-mail至hlcon3113@yahoo.com.cn

文l 王俊逸   摄影l 丁嘉

@蟹粉小笼：我和男友相处3个月，每次我们约

会，消费数额都很大，通常，我们约会四次中必然有

一次是我买单，我男朋友条件很好，但是每当我买单

后，他也会表示感激。朋友们都说我不应该为男人花

钱，这样会把男人惯坏，但是我觉得我男朋友不会。看

见一件皮衣，这件衣服对我来说很贵，但是我想买给

男朋友，也觉得他肯定会喜欢，我想攒钱，在他生日时

买给他，朋友们都说我疯了。我不知道我这样为他花

钱，会不会给以后的交往带来不好的影响？这个才是

我最关心的。

爱情顾问：你好!你在自身经济条件不是很好的

情况下，还想着给男友买礼物，说明你是一个很有爱

心，很愿意付出的好女孩，也说明你很喜欢男友。周

围的朋友对你的行为不赞成，引起了你的顾虑和困

惑。对于你的疑虑，我的建议是：一、你的行为我非常

赞成，两人交往贵在独立。你很聪明，在四次约会中有

一次买单，这个频率非常恰当。男友的生日礼物一定

要买，买什么、花多少钱是考验你智慧的时候。二、礼

物贵在用心而不在价钱。我理解你想辛苦攒钱，为他

买一件很贵重的礼物，以此表达你的爱意的想法。但

这样做是不是有些沉重？买什么礼物，付多少钱，要和

自己的经济状态相吻合，从内心涌现出的真情，男友

如懂得，定会感激你，并且不会在乎它的价钱；如果男

友不懂这些，你要慎重考虑两人的关系。三、他是否被

你惯坏取决于他的人品和你的做法。两人相处需要爱

的技巧，需要生活的智慧。男人不是你宠他，他就会爱

你；而是你了解他，他才会更爱你。你需要懂得男友的

心，知道他的想法、他喜欢的事情、看重的东西……在

你面前他能成为最轻松、最真实的自己，这样的你才

是他最爱的。如果做不到这些，说明还不懂得他爱的

实质，需要学习爱的知识，提高对爱的认识。最后祝你

俩交往顺利！

杨惠英博士

上海市钻石婚姻介绍所
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Love consultant

对爱情顾问提问，可发至http://weibo.com/lifeweekly

想要联系本期红娘，咨询单身嘉宾情况，

请联系百合网上海静安店

www.baihe.com
400 102 1520

红娘培训开班啦！

“浪漫七月 相约海湾·千人相亲会”火热报名
继上海市第二届婚恋博览会后，上海市婚姻介绍机构管理协会、上海市信息服务业行业协会、青
年报社《生活周刊》携手张江工会联合会、宝钢团委，将于2012年7月中旬，在上海海湾国家森林
公园联合举办“浪漫七月 相约海湾·千人相亲会”。

报名热线：

61177878
54197163

张江男智慧，宝钢男稳重，从上海市第二届婚恋博览会（万人相亲会）现场反馈，大型集团男生受到广泛的关注和欢

迎。为满足社会需求，上海市婚姻介绍机构管理协会和上海市信息服务业行业协会、青年报社《生活周刊》将联合举办“浪

漫七月 相约海湾·邂逅张江宝钢男”专场相亲会，欢迎广大单身青年前来报名！

“寻缘须知”：

1.凡35岁以下的适龄单身男女可到指定机构报名参会，并参与指定相亲交友会现场的爱情巴士、红桌情缘、面具下午茶、百里挑一、漫步情侣路

（双人；四人脚踏车），爱情碰碰对（卡丁车）、在水一方（游船）等所有深度相亲交友活动。

2.单身人士到指定授权报名点自愿报名登记时，必须进行身份认证、并填写《真实信息承诺书》后，发放“入场券”和“编号卡”，入场券和编号

卡需配对使用，只限单身人士本人佩号进场。

3.报名登记时请携带好身份证、未婚、单身证明（户口本、离婚、丧偶证明）、学历证和本人照片两张（报名照和近期生活照各一张），本活动不接

受父母代子女登记报名。

4.本次相亲交友会为小型、专场、深度交友性质相亲会，以单身女性报名为主，同样也欢迎单身男青年本人前来报名。

5、参加活动者收取活动成本费100元/人。

5.本次相亲会分“男宾票、女宾票”，只提供给经审核认证参会的单身男女，一人一票、编号实名制，为了让有缘人更直接的了解你找到你，请单身

朋友务必凭票佩号入场并参与互动活动和享受现场特定的各项服务等。


