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老公不让坐月子怎办？

Q ：我再过一个月就要生了，最近却有

一桩烦心事，由于我妈和我婆婆都没

空，我坐月子想请月嫂，老公说月嫂

很贵，而且家里不大，有个外人在他

不习惯。我说他不关心我的健康，他说国外很多人

生完孩子第二天就逛马路，根本不坐月子，寿命也

比中国人长，坐月子是中国人的陋习。他说只要让

家里原来的钟点工再延长一两个小时就可以解决

了。我现在变得很焦虑，很怕孩子出生我会很累，得

产后忧郁症，然后把孩子杀死再自杀，你有没有什

么好的心理医生可以介绍？每小时最好不要超过

500元。谢谢了。

庄湄 

A
：坐月子这件事，我不是专业医学人

士，不能说它对健康是利是弊。但从

身边人的感受来说，坐过月子的比

起不坐月子的，她们的自我感觉明显

要好很多。我个人认为无论怎样，一个女人生完孩

子，最好坐月子。据统计，中国人比起西方人，产后

忧郁症的比例要低，而西方人的平均生活水平却更

高，我认为，这跟坐月子有很大关系。

生个孩子，对一个女人而言是一种突变，她的

作息会被打乱，睡眠可能不足，家里的关系得重

新调整，护理经验的缺乏也会引来焦虑，而在月子

里，妈妈和宝宝同时都被当作了宝，这就给了新妈

妈很大的支撑，让她心理上感觉有依靠，荷尔蒙降

低带来的问题有这一两个月的过渡，慢慢也就消减

了，比起没有月子的独自承担，自然要好很多。

不过这样的说法很可能说服不了你老公，我

觉得你不如跟你老公说，遵照他的意见，不请月

嫂，但请他全程参与，你产后就以身体虚弱为理

由，除了哺乳，其他的，让他来——晚上孩子哭

闹，他哄，你睡你的。看看最后究竟想请月嫂的会

是谁？当然，还可以吓吓他，告诉他万一你产后忧

郁了，杀孩子杀他自杀，要请他原谅。

你似乎没必要为一个月以后发生的事情而

虑，得不偿失。国外有个研究，说怀孕时母亲心理

状态不好，比如因为各种压力产生焦虑，这样的母

亲生出来的孩子不仅免疫系统发育会相对不良，成

长以后的心理也相对容易出状况。我认为，所谓

“人无远虑必有近忧”都是自己跟自己过不去，塞

翁失马，人算都不如天算。怀孕，多好玩的事，生个

小孩，多伟大的奇迹。而且我不认为你的情况是心

理医生能解决的，能解决的，是你老公，把他给解

决了，然后把这每小时的500元花在能让你开心的

事情上。做了妈妈，对自己好，就是对孩子好。
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我可以赚20万，但是你值不值20万？
文 l 西西里

全职太太的心理价位
“全职太太”也有了起板价！近日，一则关于“全职

太太”的数据在网络上火了起来，不少主妇认为老公年

收入达到20万才会当全职太太。同时，也有不少网友吐

槽称：“20万够花才是奇迹”。该不该当全职太太？全职

太太有心理价位吗？

我向来认为夫妻应该同甘共苦、相濡以沫，我

不要求你一定要工作或者一定不工作，但是也请

你不要告诉我应该赚多少。女人们的这种回答让

我觉得很可笑，不是我有没有能力让你做全职太

太，而是你有没有资格做全职太太。全职太太是

厨师、家庭教育者、资产管理者、清洁工、心理辅

导者等等很多功能的综合者，我赚20万给你，你

会理财、让我资产增值吗？我赚20万，是不是你就

可以辅导孩子考上大学让我不用再为孩子付补课

钱？我赚20万，是不是我不用请保姆，你可以生三

个孩子都是由你来带，而不是交给父母来带，让我

觉得成本收益很合理？如果家里的这些我都不用

outsource出去，我可以赚20万甚至更多。

如果你是仅仅在家里什么都不用做，我赚20

万，为什么不能请保姆、请家教、请一堆人来服务

我，而请你继续干好你朝九晚五的工作为家里再

多添一点钱。

现在的女人是不是都很懒？要求都提得很

高，最好人人把你的需求都给你，但是不看看自己

是个什么条件。

想想看，同样你洗衣服、做饭做菜、做家教跑

到市场上会拿到个什么价钱？凭什么你到我这里

开价可以开到20万？我出去赚20万还要考这个证

那个证，还要加班陪客户，委屈自己迁就别人，你

在家里提供了什么开口就要20万？

在你想成为全职太太而开价20万的时候，请

先问问我我对你有些什么条件，你什么都不能，我

凭什么要让你成为我的全职太太？

没有退休年龄的工作
文 l 钱伟 

《生活大爆炸》里Sheldon曾经有句金言：人

除了吃饭睡觉，其他都是可选择的。现在的人，常

常是被刚需，比如结婚一定要买房，生了孩子一

定要上私立、名牌，老公赚20万才能做全职主妇

的，也属于这一类。当年下岗女工们的老公似乎也

就是开开出租车每月赚个三四千，或者做做小生

意有个一两千，日子不照样过？

做个全职主妇，与老公赚多少基本无关，与你

想不想、能不能比较有关。全职主妇，从来就不是

份好干的活儿，首先你得有底气和自信，否则就会

做得很窝囊很没效率很不漂亮。其次，你总得有

至少两三样拿得出手的手艺，比如做菜不能比名

厨，至少也得能入家人口吧？你不是心理学毕业

至少也得善解家人意且能消解家人结吧？如果你

不能辅导孩子到初三，至少得让家里看上去不是

那么不堪吧？最后，其他的工作到了某个年龄有

退休，全职主妇，可是只要你身体健康就是7-11的

干活——每周7天，每天11小时直至生命终结的干

活。

全职主妇，说到底是一个不在办公室工作的

工作岗位，它跟任何工作一样，也需要聪明、投入

和勤奋。所谓老公赚20万才能做全职主妇的那群

人，只是把全职主妇当作了一个逃避工作的避风

港，这样的人，做哪类工作都不会做得好，请这群

人千万不要加入全职主妇的行列，否则，真的是对

所有男人和所有孩子的不负责任。

全职，与收入无关
文 l 陈筠

妻子是否全职，其实与老公的收入毫无干系。一

户人家的生活，有钱有有钱的过法，可以顿顿山珍海

味，孩子上国际学校；经济紧张，也不见得吃糠咽菜就

不快活，孩子上公立学校，也不需要花很多钱。

对一个家庭来说，妻子全职，也不是没有经济

收益，至少不用请人帮忙看孩子了。在保姆费用飞

涨的今天，先不论保姆看孩子是否尽心尽责，是否

有教育开发，纯粹的经济代价，和一个普通的白领

工作，也相差不远了。

就妻子本人来说，考虑是否全职的问题，主要

看丈夫的态度和自我的内心认同。老公是否希望

你全职，认可你对家庭的牺牲，这个是最主要的关

键。如果他认同你的想法，并且感激你对家庭的付

出，同时在日常生活就非常尊重你的各种选择，并且

家庭的收入支出都是统一进行的，那么即使一个家

庭只有五六千的收入，只要统筹好，问题都不大。

但如果丈夫并不特别认同你全职的想法，每月

给你一点零花钱，并且有所抱怨你全职后对家庭作

用力减弱，那么妻子还是不要全职了，因为即使家

庭月入四五万，你的付出也很难被计算出来，显得

意义不大了。

全职最大的挑战，还来自于妻子自我的内

心。首先，你是否真的能安排好自己全职后的生

活，平衡好家庭和社会关系，在没有了同事之

后，你的社交圈是否会封闭，你有足够的兴趣爱好

丰富生活，而不会有失落感？

另外，你对未来的安全感强烈吗？是否不会对

丈夫的社交活动疑神疑鬼？在失去了经济独立之

后，你认为丈夫会一如既往地支持你的各种非必

需的经济花销吗？如果你的答案很肯定，有强烈的

安全感，想要全职就去全职吧。何况，哪天不想全

职了，仍然可以出来工作。


