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孩子们从学校回到家中，双职工家庭的父母们

往往分身乏术，在漫长的白天，大多数的孩子要么

由老人看管要么孤身一人，这个时候，就会出现比

平日里更多的安全隐患，随时提醒孩子和提前做

好保护措施，就显得尤其重要了。

居家安全

每个孩子都是小小探险家，他们对于新奇的

事情总是抱有高涨的热情。平日家里的几个“禁

地”，在暑假里都成为了满足他们好奇心的目标。所

以在暑假来临之前，父母们赶快给家里做一个大

扫除吧！

在家的时候，父母总是会时刻注意孩子的一举

一动，一旦当他们接近危险的地方时，都会被立刻

喝住。然而，在假期里，没有了这层保护，一秒钟的

疏忽都会酿成大祸。所以防范于未然，赶紧把可能

造成伤害的物件，比如剪刀、火柴都收纳起来，放在

孩子够不着的地方，如果有条件的话，最好都锁起

来。毕竟白天那么多个小时，他们要在家里来一个

彻底的翻箱倒柜，大闹天宫也不是不可能的。

天气一热，家里的各种家用电器也特别多，又

是电风扇，又是电蚊香，电插头的拔进拔出，电线

的满地盘旋，都是很大的安全隐患。除了告戒孩子

不能够触碰之外，买一些插座保护器和电线收纳

盒，将多余的插口暂时封起来，将绵长的电线盘绕

起来，都是很好的保护措施。

除了这些细节，一些重点区域也要加强防

范，比如厨房的煤气灶、厕所的浴缸、低窗的窗

S
假期往往是孩子们出现意外事故的高发期，尤其

是在长达两个月的暑假，无人看管、出入频繁、活

动丰富……太多的因素组合在一起，很容易将孩

子推到风口浪尖。

宝宝暑期安全
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睡小床，原来也不难

元宝可以自己睡小床了！

虽说我一直很享受搂着软玉温香的“小肉体”入睡的

美妙滋味，可真等到元宝可以独自睡小床的这一天，却又难

忍兴奋与骄傲，和一种“老娘我终于解脱了”的感慨。

关于睡大床还是睡小床的话题，在之前的日志里讨论

过，我们基本就采取“放任自流”的态度，等到他自己准备

好了再说。话说，这小孩子真是神奇，前一晚还习惯性地在

大床上翻江倒海，无比折腾地嘟囔着“要妈妈，要妈妈好好

抱抱……”，后一天就可以在小床上静静睡去了。

这段过渡，顺利得有些超乎我的想象：起先是元宝奶

奶白天哄宝午睡的时候，尝试让他在小床上睡，坚持了两

天以后就适应了；正逢清明小长假，想到元宝也25个月出

头了，我和宝爸就抱着试试看的心态，让他晚上入睡也在

小床上。事先我们做了沟通，问元宝晚上要不要也试试睡

小床。既然他说“好”，那一晚，关了灯，我便静静坐在小床

边，连拍都没拍他，只是稍微拉了拉他的手，轻轻说“妈妈

在边上陪着你……”。没想到小宝贝乖乖躺在那里，也不翻

滚，也不吭声，没一会就自己入睡了。

整个过程，我佯装淡定，其实心中惴惴连大气也不敢

出。直到他睡着了，我还不敢表现出任何激动与喜悦，潜意

识里还不敢相信这么容易就搞定了，就像做着美梦的人悄

然窃喜着不忍打破梦境。

元宝就这样容易地与我们“分床”了。就像当年断母

乳，我也预先设想了各种挣扎、各种折腾、各种缠绵……但

最后却平淡得出人意料。这，大概就是最理想的状态：在

他需要的时候尽可能满足他的需求，耐心等待他做好准

备，成长就成为一种水到渠成的结果。
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户……用最细致的心思环顾一下家里的各个角落，将

各种也许只是潜在的危险统统找出来，将它们的发生

率降到最低。

外出安全

不像上学时候，孩子的生活几乎就是学校、家里

两点一线，暑假的活动是如此丰富多彩，大大增加了他

们的外出机会，而且往往都是去一些平时不太去的陌

生地方，所以更加要注意他们的出行安全了。

玩耍是孩子的天性，一看到令他们兴奋的东

西，他们往往就会不顾一切地奔跑过去，而这也恰恰

是危险的开始，小则因为他们不能完全控制好自己的

协调性而摔了跟头，大则因为他们的冒失行为而违反

了交通规则发生车祸，所以永远不要让孩子离开自己

的视线，而且还要要求他在你可以保护到他的安全范

围之内。

在暑假里，孩子们最喜欢的一个大活动恐怕非游

泳莫属了，各种各样的水上游乐场总是孩子们最爱的

乐园。然而，溺水、滑倒和撞击的可能性，依旧是不可

忽视的隐形危险，孩子们的自控能力都非常有限，所

以去这些场所，无论是自然沙滩还是人造乐园，最好

都要在父母的陪伴下前往，穿戴好所有正规的游泳器

具，一方面是为了安全，另外一方面也是为了卫生，免

受细菌侵扰。

另外，夏天是细菌快速繁殖的时期，而小朋友又

格外娇嫩，所以无论是从个人卫生还是从食品卫生方

面，都要比平时更加的注意，才可以帮助小朋友从内到

外都度过一个快乐、安全的暑假。
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Baby show

男宝：张明钊

年龄：5岁半

爱好：英语、画画

吉他手

小熊仔

男宝：程朱远 

年龄：半岁     

爱好：玩气球、兜马路

如果你也想秀秀你家宝贝
请发送照片及资料至元妈信箱：yanglijia17@163.com

Q爸：儿子，明天你不用去上学了，你姑姑明天

结婚，我已经和你的老师说好了。

Q宝：噢耶，太好了。爸爸，姑姑要和谁结婚？

Q爸：你不记得了吗？就是上次那个大胡子叔

叔，他来过咱们家，还送你一辆玩具车呢？

Q宝：爸爸，我是不是要请两天假，不是两个人

结婚吗？

Q妈手机不见了，找了很久也没找到。

Q不宝好奇地问：妈妈在找什么？

Q妈：我在找手机，你看到了吗？

Q宝无比淡定地说：看到了，回来的时候，我看

到它掉在路上了……
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