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《西游日记》
作者：今何在

出版社：湖南文艺出版社

作者搬家时无意发现的一沓书信，一沓

二三十年的失而复得的书信，信末署名个个如

雷贯耳。这些信的背后究竟有怎样错综复杂

的故事，才演绎出一场在风云变幻中，还充满

着缱绻柔情的时代大戏。作者追忆与冰心、孙

犁、夏志清、余英时等故友的交往逸事，记录下

世情动荡的年代里，文化精英们对理想的执着

追求以及他们跌宕起伏的命运。

新
书

N
ew

 b
ook

今何在一直有个愿望：希望能将《西游

记》用现代人的视角全新演绎。《西游日记》正

是他出于此目的写下的。在诸佛沉默的认可

下，西游被设定成了一场悲壮的征程。在强大

的命运面前，一切是否只是一场注定悲伤的玩

笑？神话之中顶天立地的诸神尚且如此，更何

况我们呢？面对早已注定的命运，所有人都想

逃，却不曾想过反抗，我们又该如何选择？《西

游日记》不是对《悟空传》简单的延续，而是一

场盛大的对青春与梦想的追忆。

《人生有信》
作者：刘心武

出版社：江苏人民出版社

“马步，是先贤从骑马中领悟到的

拳术根基，所以蹲着的时候也要蹲得一

起一伏……感受自己每一寸的脊椎骨，从

头到身，然后到尾。头、身、尾，三势一

体。这桩法叫三体势。动物的尾巴是保持

平衡、控制身体的。人的尾巴退化了，所

以灵敏度不如动物。马步要凭空蹲出匹

马来，三体势则是要凭空站出根尾巴

来！”

此外，梦入神机显然精通象棋，且级

别不低。他能看似随意地把象棋融入小

说，使情节跌宕起伏又步步为营。比起金

庸笔下的围棋，别有一番趣味。

然而考虑到传统武侠已风光锐

减，如把故事放置于古代，既缺少新鲜

度，又难以突破历代大师树立的框架，因

而形式上，《龙蛇演义》采用都市日常

生活作背景。为此，作者引入了商战悬

念、职场哲学等，还试图与重大的公共事

件相关联。这显示了作者想超越类型小

说的可贵尝试。当然，和台湾作家张大春

波云诡谲、大开大合的《城邦暴力团》相

比较，梦入神机的“内功”尚欠些火候。

这也没关系，至少他的努力让读者

看到了“都市武侠”的新方向。实际上不

止小说，近些年，武侠电影、武侠电视剧

也很萧条。这应该与原创停滞以至于缺

少可供改编的资源有关。但武侠小说依

然被誉为“成人童话”，有市场需求。问

题则在于，读者和观众的需求有待被激

发，而这需要创新。

作为待解救文艺男青年，我涉猎广泛，诗歌、小说、历史统统

纳入囊中读得很欢畅。不过一提起某题材，却难免觉得伤心。那就

是武侠小说。曾经，武侠是每个男孩子被窝里的圣殿、游戏中的样

本、自大时的源泉；曾经，楚留香、乔峰、四大名捕是我们心头最亮的

英雄；曾经，全庸、古龙巨骗取了多少少年的零花钱和感情；曾经……

好了，别曾经了，现状是，随着梁羽生、古龙相继谢世，温瑞

安、萧逸后继乏力，金庸垂垂老矣并大幅度修改旧作，传统武侠渐渐

退出了70后、80后的世界。

武侠小说其实并没有消亡。网络上，以步非烟为代表的奇幻武

侠异军突起，颇具声势。不过，其读者群年龄偏于低幼，远不如当年

“有井水处有金庸”的盛况——那时候，海外华人可是让小孩子读金

庸学中文的！多年前，《甘十九妹》《饮马流花河》作者萧逸老先生赴

京，与步非烟对话。两代武侠作家都认为，作为传统文学里最灵动的

一支，武侠不会消亡，但会随时代而变化。至于怎么变，不知道。

从这个角度看，梦入神机的《龙蛇演义》可视作传统武侠的回

归。这部小说具备传统武侠必备的一切桥段——毫无武学根基的

懵懂少年，因缘际会误入“武林”，凭借坚强意志，并传奇般地得到各

路武学大师指点，打败各种对手，一步步地登上巅峰。小说还贯穿着

神秘组织、黑帮争斗、情爱纠葛、利益权谋等，将传统武侠的套路悉

数囊括。

当然这只是回归的第一步，如果作者对武侠本身缺乏了解，那

《龙蛇演义》也无非是大杂烩。所幸，梦入神机应该是有些道行

的。例如他有一段写马步的文字极精到：

都市里的武侠传奇 
文 l 唐骋华   图 l 资料
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梦入神机，原名王钟，湖南桃源人。2008年在

网上推出《佛本是道》系列，一举成名，成为“纵横

中文网”为数不多的白金作家之一，被粉丝尊为“大

神”，与天下霸唱、烽火戏诸侯等知名网络写手齐名。

脚气可治愈 正确用药是关键
王先生是做医疗器械维修工作的，常年出差期

间患上了脚气，发作时奇痒难忍。用了几回脚气药膏

之后，症状消失了，但没过两个月又再次复发。如此

反复了四五年。如今，王先生已对根治脚气不报什么

希望了。

对于脚气患者来说，脚气真菌犹如不死的灵魂

一样。长久以来，与王先生有同样遭遇的人都会有这

样的想法：脚气真的是无法根治的疾病吗？

面对众多患者的疑问，上海复旦大学附属华山

医院主任医师项蕾红教授表示：“脚气不是不治之

症”。项教授向我们展示了一组由中国医师协会皮

肤科医师分会开展的“中国足癣治疗现状调查”的

数据。此项调查针对包括上海皮肤病医院在内的

全国各大医院皮肤科门诊足癣患者，其调查结果显

示，75%以上的患者都有足癣复发的困扰，其中绝大

多数患者每年足癣发作两次，持续时间约1个月。专

家表示，患者频繁复发，最主要的原因就是没有规范

用药。脚气复发不但严重影响工作和生活质量，如

果患者没有及早治疗，真菌可能传染到身体其他部

位，引起手癣（俗称鹅掌风）、股癣、甲癣（俗称灰指

甲）等其他皮肤顽症。脚气还可引起一些较严重的

并发症，如足癣继发细菌感染、足癣湿疹化、丹毒或

蜂窝织炎等。

患者：以前用药目的只为止痒，不痒就不用了。
项蕾红：对于大多数患者的这种观点，项教授

认为这是目前导致脚气复发的最根本原因。在调查

报告显示，在所有参与调查的患者中，每次外用药物

最长只能坚持14天，最短的仅有3天。项教授指出，由

于目前中国市场上抗真菌药多为抑菌药（唑类药

物），抑菌药疗程长，需按说明书持续使用4-6周，每

天两次才能杀灭真菌治愈脚气。大部分脚气患者不

能坚持使用，不痒就不用了，导致脚气真菌没有被彻

底杀死，最终使得脚气症状频繁复发。

患者：我怎么区分杀菌药和抑菌药呢？
项蕾红：市面上的抗真菌药主要以唑类和丙烯

胺类（比如兰美抒等）为主，前者为抑菌药，后者为杀

菌药。杀菌药杀菌作用强，疗程短，一般1-2周就能杀

死真菌治脚气。杀菌成分盐酸特比萘芬目前仍是国

际抗真菌金标准。

针对此类依从性较差，难以坚持使用4-6周的患

者，项教授建议可以选择疗程短的杀菌类药物，，在

较短的时间内就能杀灭真菌治疗脚气，大部分的患

者4个月不复发。

患者：我平时挺注意个人卫生的，但为什么还
是会得脚气？

项蕾红：对于患者的这个疑问，项教授给出了答

案。“脚气治疗期间和治愈后的保护工作也是非常重

要的。我们在调查中发现，超过50%以上的足癣患者

都有汗脚和穿不透气鞋子的问题，另外在治疗期间和

治疗后仅有10%左右的患者会消毒鞋子和袜子，这些

鞋子袜子上会残留真菌细菌，从而也就给脚气复发埋

下了隐患。”对此，项教授给出了一些脚气预防的小知

识，比如：养成每天洗脚的好习惯，每天用开水烫袜子

来杀死真菌，不要与家人共用拖鞋或毛巾等等。像上

海地区这样夏季气候较为炎热的情况，市民在出行时

要特别注意选择较薄通透性好的鞋和袜子，尽量回避

公共场所的鞋子，地毯等不卫生的东西。

俗话说：脚气不是病，得起来真要命。面对脚气

疾病，患者只要选准用药，正确处理，杜绝不良生活

习惯，完全可以根除治愈，患者还可以利用网络搜索

“脚气怎么治”，获得更多关于脚气预防治疗的专业

信息，科学治疗，尽早摆脱困扰。

治疗期间预防保健
按药物使用说明书足疗程使用； 

换鞋、晒鞋向鞋子喷散剂； 

每天换袜子、袜子洗后可用开水烫（注：高温可以杀死

真菌）； 

每次洗脚后，清洁洗脚用具（用开水烫足盆、拖鞋、毛

巾等）。

脚气治愈后如何预防保健
勤换、勤晒鞋袜，保持双脚的干净、干燥； 

热水洗脚，经常去除脚底角质层； 

选择透气性好的鞋袜，推荐含棉成分高的袜子（如含

棉量至少高于60%）； 

不要和他人共用洗漱用品，避免真菌传染； 

去浴池等公共场所，不用公用拖鞋、毛巾、足盆等，以

减少交叉感染； 

不要光脚在地毯、浴室地板上行走； 

接触可能的真菌环境后（如游泳后，海边游玩后

等），外用一次杀真菌药来防止真菌进入皮肤内部。

贴士 Tips


