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小酒怡情，大

酒伤身。可饮酒本

该是酣畅淋漓之

美事，如果，非得以尺度强加之，又似乎少

了些许乐趣。所以，大部分人总是喝着喝着

就乐了，乐着乐着就喝高了。

爱酒，更爱健康

42岁的张先生是上海某公司的业务

区域经理。在职场上打拼多年，随着酒

量的不断扩大，张先生从业务员到区域

经理，拥有了20多年的喝酒史，原本壮实

的体魄每况愈下，今年1月张先生的身体

“彻底崩溃”，不得不到医院求医。“脂肪

肝”、“酒依赖综合征”把张先生的家人吓

得不轻。其实，张先生自己也很清楚：过

量饮酒必定会给身体带来极大的损伤，可

工作中必须的应酬使他难以离开酒桌。这

次检查过后，张先生静养在家一个多

月，好不容易把身体养了回来。但是，一回

到工作岗位上，又是应酬不断，推不掉的

敬酒，让张先生家人很是担忧。张先生的

情况也是现今商务人士所共同的困扰，爱

喝酒，生活中又免不了喝酒，但是身体情

况每况愈下，让自己和家人都忧心忡忡。

云贵高原上的“水果之王”

云贵高原典型的喀斯特地貌孕育了

药食两用的神奇水果——刺梨。刺梨果

实营养丰富，被誉为“营养库”。早在公元

1640年，由田雯所撰的《黔书》中就有记

载：“实如安石榴而较小，味甘而微酸，食

之可以解闷，可消滞，渍汁煎之以蜜，可作

膏，正不减于梨楂也。”公元1870年刘善述

《本草便方二亭集》进一步论述：“刺梨

甘酸涩止痢，根治牙痛崩带易，红花甘平

泄痢止，叶疗疥金疮痢。由此可知，贵州

人民把刺梨用作医疗的历史已久。80年代

科学家们对刺梨进行了较全面系统的研

究，进一步探明刺梨的药用价值。

刺梨的果实同时也是加工保健食品

的上等原料，成熟的刺梨肉质肥厚、味酸

甜、果实富含糖、维生素、胡萝卜素、有机

酸和20多种氨基酸、10余种对人体有益

的微量元素，以及过氧化物歧化酶。尤其

是维生素C含量极高，是当前水果中最高

的，是柑橘的50倍，猕猴桃的10倍，具有

“维生素C之王”的美称。充足的维C补给

能够维持正常生理机能、预防老化。

纯正原料保健康

刺梨酿酒，古已有之。历史上利用刺

梨酿制刺梨酒的记载，最早始见于清道光

十三年（公元1833年）吴嵩梁在《还任黔

西》的诗句：“新酿刺梨邀一醉，饱与香稻

愧三年”。

黔北刺梨酒继承古法，选用云贵高

原典型的喀斯特地貌孕育的刺梨作为原

料，采用刺梨浓缩汁、刺梨发酵酒、茅台镇

产优质酱香酒配制而成，最大程度保留了

刺梨的营养成分。同时，茅台镇产的优质酱

香酒亦提升了刺梨酒的纯正风味，使口感

更胜一筹，十分适合注重养生健康，又离不

开应酬饮酒的商务人士。

张先生每次与客户应

酬的时候，都会选用黔北

刺梨酒，不仅有品酒时的

畅快之感，又能降低对于

身体的损害。

黔北刺梨酒营养丰富

5月22日，浙江省台州籍在外知名文

艺家联谊会上海分会在北海宁路海军招

待所举行授牌仪式，宣布成立。台州籍在

外知名文艺家联谊会成立于2011年4月，总

部设在台州市、属台州市文联主管。台州

文化底蕴深厚，不但历代文人辈出，现在

的京沪杭甬等地的文艺

界知名人士中，也有许多

原籍台州。为了充分利

用台州籍人士的文化资

源，联络在外文艺家为家

乡的文化大发展大繁荣

作出贡献，台州市文联于

去年成立了在外文艺家

联谊会，开展与家乡进行

艺术交流，取得可喜成

绩。因联谊会在沪成员

人数较多，故在上海成

立分会，以充分发挥组

织、联络、协调、服务的

职能。

台州市文联主席丁琦娅专程来沪参

加授牌仪式，虹口区统战部长陈理春、上

海市美协副主席陈琪为成立仪式剪彩。在

成立仪式的同时，还举行了“上海·台州书

画交流展”。

台州籍在沪文艺家联谊会成立

图为台州市文联主席丁琦娅在发言（殳林法/摄）

5月31日，2012上海（国际）城市园林景观

绿化设计展同期活动之一，“上海市首届优

秀庭院景观案例评比暨市民摄影大赛”启动

仪式在上海国际展览中心隆重举行。

本次以“我身边的美丽庭院”为主题

的庭院案例评比，是在上海市绿委的大力

支持下，由上海市园林绿化行业协会、上

海市装饰修行业协会、上海市房地产行业

协会共同举办，将通过景观案例评比和市

民摄影大赛两种形式，满足广大市民追求

花园生活的愿望，增加市民对城市绿化发

展的关注，倡导绿色、环保、和谐的生活

理念，同时提供优秀庭院景观案例作品的

交流，提升庭院景观设计和环境艺术装饰

以及房产人居环境的水准。整个活动于当

日正式启动，将持续一年左右。

近日，由慧聪涂料原料网举办的 

“中国涂料高峰论坛暨2011年度十佳原

料和设备颁奖盛典”在上海举行。

经过长达6个月的评选，几十家实力

雄厚的企业从上千家参选者中脱颖而

出，国泰、杜邦、科迪、坤彩等企业获评

2011年度十佳颜料品牌；三木、同德、同步

化工等企业荣膺十佳树脂品牌；毕克-加

特纳、金宝力等企业获得十佳涂料设备

供应商称号；陶氏、塞拉尼斯、瑞斯达等

企业获得十佳乳液品牌；天音、常林等企

业获得十佳溶剂品牌；海名斯、丰虹等企

业获得十佳助剂品牌，环绮化工、顺风等

获得十佳涂料原料经销商。

涂料高峰论坛暨颁奖会在沪举行

6月2日，正值上海九星控股（集

团）有限公司20华诞中国村级集体经济

改革发展论坛、全国“村长”论坛第八次

执委会在九星隆重举行。活动由农业部

农村经济研究中心、中国村社发展促进

会、上海市农业委员会、闵行区农业委员

会、七宝镇人民政府、上海法学会农村法

制研究会主办，上海九星控股（集团）有

限公司承办，6月1日至3日为期三天。

6月2日上午，全国“村长”论坛第八

次执委会在上海虹桥元一希尔顿酒店召

开，来自天下第一村华西村等全国各地

的“村长”论坛执委欢聚一堂，共同商讨

召开第十二届全国“村长”论坛的相关工

作，并选举产生第十二届全国“村长”论

坛执行主席。酝酿产生2012十大杰出村

官、功勋村官候选人，讨论遴选通过“实

干、爱村、厚农、奉献”的村官精神，宣布

“村长”论坛新增执委会名单并颁牌。

6月2日下午，中国村级集体经济改革

发展论坛在上海虹桥元一希尔顿酒店召

开。国家部委、市政府相关领导、专家、学

者及全国知名“村官”出席论坛，共同探

索、研究中国村级集体经济可持续、跨越

式、多元化发展的新模式，村级集体经济

体制改革的新途径。

6月2日晚上，以“品牌九星 诚就辉

煌”为主题的上海九星集团二十周年庆典

文艺晚会在闵行体育公园七彩广场隆重

举行。

全国明星“村长”齐聚九星话发展

近日，智利葡萄酒协会（Wines of 

Chile）在浦东金茂君悦大酒店举办了首

届智利葡萄酒协会年度品鉴会及大师讲

座，活动现场吸引了超过300位来自红酒

进出口贸易、零售、餐饮业及相关媒体的

嘉宾到场，并与来自智利的21家最杰出的

酒庄齐聚一堂，共赏智利的美酒佳酿。

智利作为葡萄酒的第七大出口

国，2011年，智利向中国出口的瓶装葡萄酒

总值实现了超过74％的可观增长，而这一

趋势还将继续下去。本次年度品鉴会的

举办标志着智利葡萄酒行业对中国这一

重要市场的长期承诺，同时证明这里正是

实现品牌开拓创新精神的理想之地。

智利葡萄酒品鉴会在沪举行

本市首届优秀庭院景观评比启动

city'super超·生活，于近日举行了旗

舰店落户ifc的两周年庆典。负责上海市场

经营的citysuper集团副总裁朱兵先生感

慨地说道：“希望消费者不出国门就能享

受到最地道最安心的各国各地美食。我们

的经验是:“一切用心去做”。同时总结了

city'super超·生活进入上海的两年总体来

讲是一个落地、生根、发芽的过程。据朱

总介绍：city’super超·生活未来5年内重

点发展长三角区域,2012年12月继浦东IFC

店将在淮海西路APM商场开幕近4,000平

方米的浦西首家店及上海首家互动生活

精品店LOG ON乐·方案。

世界各地优质的商品、安心安全的食

品，良好的购物环境、舒适周全的服务等

等，在city'super超·生活都可以得到。

city'super超·生活，改变生活

杏花楼、新雅、功德林、五

芳斋、沈大成……说起买端午

粽，很多人脑海中马上会想起杏

花楼集团下的这些老字号、老品

牌。这也难怪，粽子本来就是传

统节令食品，而这些品牌都历史悠久，凝

结了多年的餐饮文化，在大众的心目中象

征着美味、营养、特色。但是，同在杏花

楼集团上面的这些粽子品牌可谓各有特

色——杏花楼做的是传统广式粽子；新

雅今年则推出了新一代广式粽，融广式风

味与江南特色于一体；功德林的净素粽别

具特色，八宝粽尤其受欢迎；五芳斋是江

南粽的代表，大肉粽每天都卖到断档；沈

大成的粽子则迎合了上海人的口味……

为了集中展示旗下各

品牌特色粽，杏花楼集团

特地在他们的美食营销

网www.5177.com.cn上推

出“杏花楼集团2012网上

粽子节”，不但汇集了各家特色粽，还提供

优惠销售、送货上门服务。消费者只需轻点

鼠标，就能在家坐等心仪的粽子送上门。

据悉，开设www.5177.com.cn美食营

销网是杏花楼集团在开拓市场、创新营

销、满足消费新需求方面做的又一有意义

的尝试。除了粽子销售外，该网站还集中

旗下16家企业，向大众提供网上订位、选

餐服务，不但价格优惠，而且在品质和售

后服务等方面也有强大的保证。

杏花楼集团5品牌联手推出网上粽子节

身高是孩子生长发育的重要指标

之一！怎样才能把孩子的生长空间挖足

呢？暑假就是一个黄金的机会！也是孩子

一年中生长高峰的最后一次机会，有时间

运动，能保证充足的睡眠，再通过科学营

养的补充，一个暑假高一头，个子矮小不

达标的孩子也能很快赶上同龄人！同时暑

假身心放松，也是补充脑营养、修复“脑

疲劳”、调整学习状态的黄金时机。黄金

一代维尔咀嚼片吃一样补五样，每天两片

提供孩子身体生长和大脑发育所必须的

五大类重要元素：氨基酸、微量元素钙铁

锌、维生素，以及叶酸和DHA，暑期服用更

是事半功倍！

为迎接端午节父亲节，本周五周六周

日（6月15日-17日）三天在南京东路616号

第一医药商店，上海育生堂将举办大型优

惠活动，让利幅度前所未有，切勿错过！同

时现场抽奖，中奖率100%。黄金一代维

尔咀嚼片买五送二、金补口服液买六送

三、育生堂康强牌破壁灵芝孢子粉买三盒

打九折，在上述优惠基础上再赠送时尚中

药颈椎枕一只及全松茶两盒。详情可咨询

送货热线：52659090。

育生堂官方网站：http://www.

yushengtang.sh.cn

一个暑假长高一头


