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Accoste
看电影学搭讪

心动不如行动，行动的第一步自然就是搭讪。所
谓一个好的开始等于成功的一半，如何搭讪得恰到好
处，就是一门技术活了！许多经典爱情电影里的恋爱
高手们早已经做了屡试不爽的示范，赶快学两招吧！

文 l NONO   图 l 资料

如果你精灵古怪，那就制造悬念
from《天使爱美丽》

如果你闷骚慢热，那就频繁出现
from《阿飞正传》

如果你上班很忙，那就利用工作
from《四月物语》

如果你耐力不错，那就坚持到底
from《初恋50次》

桥段：善良调皮的爱美丽捡到了心仪男孩丢失的相册，鬼精的她将男孩

约到游乐场，在他途经之处画上各种别出心裁的指示标记，这便如同一盏散

发摄入气息的魔灯般将男生一步步引向自己身边，同时让他为己着魔。

解读：也许爱美丽的方法有点累有点麻烦还有点伤脑筋，但只要你有创意

又有耐心，这种方法一定会带给你超过想象的回报。

桥段：“1960年4月16号下午三点前的一分钟你和我在一起，因为你我

会记住这一分钟……”阿飞每天下午都会固定去苏丽珍的小卖部买一瓶汽

水，当他第三次与苏丽珍打照面时，他让她看了看自己的手表，随后从容地说

出来上述这段话，于是他打开了苏丽珍的心扉。

解读：时不时地在对方面前晃悠，让TA习惯你的存在，并且成为日常生活中

的一部分，和“熟人”聊天，再自然不过了。

桥段：榆野自高中起就暗恋学长山崎，她甚至孤身一人前往东京念大

学，为的只是和山崎读同一所学校。在此之前，榆野从未与山崎说过一句话，但

她发现了机会：她频繁往来于山崎做兼职的书店，借买书的时机与山崎搭

讪，最终打动了山崎。

解读：以书籍的形式搭讪，是很适合含蓄的文化人的搭讪方式，寻找一个

与书有关的内容便可以聊上一下午，谈话内容更可以从书籍直到天南地北，于是

他（她）的爱好、习惯、性格都可以在不经意间被你掌握。

桥段：女主角露西患上了短期失忆症，每天早晨她都会将前一天发生的

事忘得一干二净，这可害苦了对她一往情深的亨利，亨利不得不每天想方设

法与露西重新搭讪，比如假装不识字、假装汽车抛锚、假装搭车甚至假装被

绑架。

解读：不论亨利的搭讪方式多么别具匠心，第二天一早他都必须重新开

始，不过在影片结尾亨利成功了，他不仅打动了露西，而且保质期为“永远”，对

他而言，最好的搭讪方式无疑是——坚持。

如果你低调内敛，那就愿者上钩
from《曾经》

桥段：平凡的街头艺人每天站在路边唱歌，直到有一天卖花女的出现才使得他的

音乐有了不凡的意义——卖花女迷上了他的音乐，也迷上了唱出这音乐的男人。“这首

歌是你写的吗？”一段情缘从此打开。

解读：对于街头艺人来说这就是“姜太公钓鱼，愿者上钩”，而对于卖花女而言，他和

他的音乐却是命中注定的。所以有时候，搭讪手段不重要，缘分最重要。

如果你文艺老派，那就通信往来
from《西雅图夜未眠》

桥段：中年丧妻的萨姆与儿子乔纳过着平静的生活，乔纳希望爸爸能够开始一段

新婚姻，于是给电台的感情热线打了电话，就这样，一段浪漫的爱情最终降临在萨姆和

安妮身上，一切的开始便是这条牵起两人姻缘的热线。

解读：通信、电话乃至网络，在不见面的前提下搭讪，相信是最安全的搭讪方式，同时

非常适合宅男宅女。

如果你热情大胆，那就出奇制胜
from《恋恋笔记本》

桥段：诺亚第一次看见艾莉就爱上了她，而艾莉正在和别人约会！诺亚

抢先一步登上两人的摩天轮座椅。诺亚问艾莉是否愿意与他约会，艾莉拒绝

了，于是诺亚将身子悬在空中并再次询问，艾莉又拒绝了。这次诺亚又把一只

手撤开，在他快要支持不住时，艾莉终于答应了他。

解读：有时候也许搭讪的条件并不成熟，但有些人就是能没有条件创造

条件，而他们往往能成功，正所谓风险越高，回报越大。

如果你不善言辞，那就积累谈资
from《爱在黎明破晓时》

桥段：杰西在前往维也纳的火车上偶遇了法国女学生塞琳娜，仅仅是出于无聊之

下的打发时间，两人开始聊天，在交谈过程中，两人都对彼此产生了兴趣，于是火车到

站后，杰西又邀请塞玲娜在维也纳游玩，而塞玲娜也欣然接受了杰西的邀请。

解读：要在搭讪中打动对方不是易事，你得有吸引人的过去，你还得从你的过去中

吸取经验，产生对生活的感念，而你的感念又得打动对方，聊天如此发展下去便会产生无

穷的动力，而这动力一定会化作对彼此的吸引力。

如果你热情奔放，那就直截了当
from《午夜巴塞罗那》

桥段：最直接的方式也许最接近成功，两点之间直线最短嘛！《午夜巴塞罗那》中

的胡安就这么做到了，来自奔放国度西班牙的胡安直接向来自美国的女游客提出了出

行要求，而对方自然也就爽快地答应了。

解读：有时候对方恰恰最需要的就是一份感情，而此时一切繁文缛节都显得没必

要，直接邀请她（他）便是最佳方式，即使不成功，你又有什么损失呢？
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