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4008201518
中国第一高端婚恋品牌

中国婚恋第三方平台

免费咨询电话

4008-213-518

圈网中国5Qchina.com爱馨花园婚姻服务中心

十年历史数百万会员，线下实名认证婚介

陆家嘴世纪大道201号渣打银行大厦5楼

六星级相亲约会服务环境

上海资深金牌红娘为您一对一定制服务

单身男女幸福热线

021-60541749、60541746

Moment
情定一刻

在恋爱的过程中，最令人难忘的恐怕就是定情的时刻了——经过忐忑的试
探期与朦胧的暧昧期之后，终于在那一刻要云开雾散了。究竟怎么样才能抓住
这个关键的时刻呢？领错情，用力过猛都是大忌，还是让甜蜜的过来人，和大家
一起分享这个最动人的时刻，说不定对你的情定一刻也有所启发哦！

情人节之夜，他眉宇一挑，一句“你

要不要做我女朋友？”触动了我的心

弦，这是期待已久的瞬间，但真正面对

时，却开始犹豫，开始彷徨，开始一段恋情

对我俩真的好吗？“不要！”脱口而出。他却付之

一笑，将我拥入怀中，一切就这么开始了。

就在那一刻，他紧紧地抱住我的

腿，说，求求你，千万不要离开我，如

果你走了，我都不知道该怎么办了。于

是乎，眼泪鼻涕的都流下来。哇塞，这大大

激发了作为姐弟恋中，姐姐我保护弱小的欲望

啊，于是乎两个人抱作一团，我的心也软了。爱

其实就那么简单啦。

当人数从当初的一群变成只剩下我俩，一切都

很明了了，只是谁都没有率先表态。转机发生在

一次过马路的时候，那天正好是下班高峰，交通

情况复杂，在过马路的时候，他突然抓住我

的手，过了马路之后，他没有放开手，我

也没有甩开手，我们就这样开始了。

——Summer

——LV大姐大

——Shunny

我们都是比较含蓄的人，相处了一段时间都没

有对彼此表白。既然说不出口就写吧，虽然优点

复古，呵呵。我写了一首诗给他，名字叫做“夏末

七月”，把我们相处的点点滴滴都记录了下

来，这样似乎一切都在不言中了。如今

我还珍藏着这首诗，将这一刻永久地

保存了下来。 ——Aurora

有一次她到广州出差，当天晚上煲

电话粥的时候说起想不想让她带些

特产，我开玩笑说广州水果比较多要

不带点给我？等她回上海我们见面的时

候，她居然真的带了一袋龙眼过来，我有点意外

也有点欣喜，这让我觉得她很在乎我说的话，也

知道了对彼此的心意。 ——休桑

通过共同的朋友，我要到了她的电话号码。当时

真想立刻打电话过去表白，但是又怕这样做会

吓到她。于是耐着性子，给她发短消息，句子很

直白：可以做我的女朋友吗？接下来的等

待时间简直坐如针毡，过了大约10分

钟，她回了一个笑脸。成了！

——Sky

她侧着脸，眼珠转动着：“你考虑清

楚，我脾气很坏的，你受得了吗？”“我

花钱很厉害的，你吃得消吗？”“我有过

一个谈了6年的男朋友，你会吃醋吗？”“我不

开心的时候你要哄我，做得到吗？”得到我铿锵有

力的肯定回答后，她终于露出一丝狡黠又带着胜

利者表情的微笑：“好吧。” ——Alex

突破点是在认识三个月后，她答应

我陪她一起去梦寐以求的厦门旅

行。在旅途中，有许多的感动，有许多

的感触，回来后，我们就自然而然地成为恋

人了。其实她很早就知道我想追她了吧，所以就

创造了一次这样的机会。

——康晓磊

“我们一起合影吧。”我靠近她那可以用纯真来

形容的脸，拿起相机“喀嚓”一下自拍。回看相

机屏幕里这张大头合影，她抬起头冲我又是一

笑，那个笑容让我很难忘，里面有着一种

让我很满足的幸福感，似乎已经肯定

地告诉我，这就是我们两个都想要

的一辈子的幸福。 ——Benny

（金茂大厦对面，陆家嘴甲A写字楼唯一婚介）
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Parents
老爸老妈向前冲

虽然婚姻靠“父母之命”的时代早已过去，可人民广场的相亲角、星尚频道的
《因为爱情》已经用摆事实、讲道理的方法告知我们，这个世界上，最强悍的营销
人员，正是那一个个推销子女的父母们。

文 l 毛予倩   图 l 庄晓璐

《生活周刊》：您一直帮着丈母娘们相看女
婿，觉得父母在相亲的过程中起到了什么样的作用？

小辰老师：我觉得父母在相亲中是有积极意义

的，肯定是有作用的。像是在《丈母娘看女婿》的节目

里，实际上就是给了大家一个更大的平台、一个交流

的空间，让女孩子们有更多的机会去认识男孩子。那

么，丈母娘在其中就有帮助的作用，可以帮自己的女儿

去了解一些男孩子。

《生活周刊》：有的时候，在相亲的过程中，父
母和子女的意见会相左，这个时候，父母的过早介
入是不是就不太好了？

小辰老师：父母给孩子的主要还是参考意见，至

少在节目中，我还没有遇到过哪个丈母娘会强迫自己的

女儿一定要和自己看上的男孩子谈恋爱。意见相左的

时候总是有的，因为父母和子女的阅历是不一样的，当

然，在看男孩子的时候，眼光就会有所不同，但是父母

大部分都会以自己孩子的喜好为第一要素。

《生活周刊》：很多时候，子女一直没有恋爱
的原因，往往归结于一个“忙”字，所以，父母才会
“帮”子女相看，对于这个现象你怎么看？

小辰老师：这是一个很大的社会现象，不能一概

地说“忙”是好还是不好。每一代都有自己的问题，我

们当下的时代也有自己的问题。有的时候我也在想，为

什么会这样，孩子们也经常一起出去唱歌啊，一起聚会

啊，玩在一起的机会还挺多的，但是为什么就是没有对

象。问他们，他们总是说：找不到合适的。我就觉得挺

奇怪的。

《生活周刊》：现在好像是女孩子的家长比男
孩子的家长急？

小辰老师：哎，这个问题，我也一直觉得很奇

怪，你说是为什么呢？其实，男孩子也不少，为什么老是

觉得好像女孩子比较难嫁。不过也是，可能男人40岁结

婚也没有问题，他还是可以找20岁的女孩子，但是40岁

的女生好像就不太可能找20岁的男孩子了。一般女孩子

过了30岁，就要找一个35岁以上的男孩子了，但是这种

情况下，很多男孩子已经结婚了，所以找的范围可能就

会相对比较窄。所以，可能一些正当时的女孩子的家长

就要比男孩子来得急一些，可能有这方面的原因。

《生活周刊》：您对正在相亲和准备相亲的子
女和父母有什么忠告吗？

小辰老师：我觉得无论是子女还是父母，有机会

认识朋友当然是最好的，但是，也不要强求，这是最重

要的，不能为了结婚而结婚，而是要找到适合的。从另

一个角度来说，如果没有合适的对象，我觉得单身也

没有什么不好。而且现在的父母帮子女把关也和以前

的“父母之命、媒妁之言”不一样了，不是说，爸妈看一

眼，就能定下来，然后找个媒婆上门，今天看上，明天就

结婚了，所以找一个好的平台就可以。

朋友的朋友的朋友，靠谱不靠谱？

父母给子女介绍对象时，总会托朋友、托亲戚，往往就会联系到八竿子打不到一起的人，什么

朋友的朋友的朋友，实际上，对对方的品行，介绍人也未必了解。于是，常常听到有人抱怨：“妈妈

给我介绍的那个男的简直没法看，我要高大斯文不秃顶的，对方没一个符合。”而妈妈们也总是委

屈，自己费尽思量，最后却被子女冠上不靠谱的罪名，于是乎，父母介绍的对象，有的时候，也要留

个心眼。

能说的不能说的，统统都要说？

很多时候，父母对子女恋爱的过早介入，往往会适得其反。比如，女儿明明对对方的印象不

错，因为家长的“高标准、严要求”，加上自己耳根子软，听到一点点不是，就容易被无限放大，最

后大好姻缘黯然断送，反之亦然。因此，无论是子女还是父母，在恋爱这件事上，不如保留一点隐

私，恋爱的不用透露得太早，旁观的也别窥探得太急。

小辰老师

星尚频道《因为爱情》常驻嘉宾

Tips

地址：上海天平路245号  邮编：200030  传真：64336358

网址：http://www.jg365.com  E-MAIL：sh_jgy@163.com 

上海市妇女联合会巾帼园婚介

服务热线

64661889

上海幸福生活婚姻介绍所
97年成立的五星级诚信婚恋机构

著名婚恋专家冷丽领衔 为您找寻幸福

独有成功结婚才收费会员服务

咨询热线

64263156
网址：www.happylife.com.cn

           上海侬侬婚介
首批五星级诚信婚介机构

上海诚信创建企业

咨询热线

52389550
朱老师

地址:宣化路299弄1号6A 

网址:www.51shnn.com
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把您的终身托付给我

我为您竭诚服务终生

巾帼婚介伴您步入幸福美满人生！


