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约会读心术
“没那么简单，就能找到聊得来的伴……相爱没

有那么容易，每个人有他的脾气……”如果你在人生道
路上恰好碰到了“聊得来的伴”，而你又愿意好好把
握、往进一步发展的，千万别稀里糊涂地就错过了。在
约会时，通过观察他的微表情、微动作，进而判断他
的性格、脾气，乃至于他对你的感觉，既有助于增进
相互了解，又能快速作出决断“to be or no to be”！
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场景三  马路
据说在约会中的男女，尤其是在刚认识的半年内，男生比女生更喜欢“轧马路”，他们

希望这条路又长又偏。于是乎，“轧马路”就成了约会必不可少的一项活动，也是一个相互

观察、增进了解的好时机。

女生“读”位置

如果他站在你的左侧，那么证明他是个在日常生活中有主见的人，并希望在和你

的交往中掌有主导地位。如果他站在你的右侧，则说明他对和你的交往仍抱有观望态

度，需要时间、交流来作出选择。如果他总是喜欢走在你的前面，这证明他是一个很有自

信的人，但是不够细心。如果他走着走着就会稍微靠后，则证明他的性格比较含蓄和腼

腆，如果想要和他继续交往，则需要你付出更多的主动。

男生“读”嘴唇

逛马路这件事情大多数男生都会征询女生同意，但大多数情况下都会得到模棱两可

的答案，诸如“随便”、“都可以”。这时候不妨仔细观察一下女生的嘴唇，如果双唇是紧闭

着的，那说明你提议的这个地方对她而言毫无吸引力，甚至乏味；如果嘴角上扬、略带微

笑的，可能她并不是很想去那个地方，只是碍于面子不好意思拒绝而已；如果是笑而露齿

的，那就是对你的建议表示赞许，为你与她的合拍感到高兴呢！

场景二  餐厅
吃饭是种最古老又最时髦的约会方式，餐厅亦是个体现礼仪、社交的场所。女生在

餐厅里能读出男生的自信、稳重和品位，男生在餐厅中亦能了解到女生的喜好和性格。

女生“读”餐具

当他说话或者听你说话时，把刚放下的筷子又拿起，并不知所措地夹了一个菜放到

碗中时，说明他有点紧张，你的说话内容他根本听不下去。这时候，你不妨与他多说些能

够令人放松的笑话。杯子的晃动：喝完一口就把杯子放下，直到下次再喝时才会拿起的

人，不但充满自信，更是个稳重的人。如果他的手一直扶着杯子，并不停地晃动，或者用调

羹一直搅拌，说明他有些局促、不知所措，说白了，你没有能够引起他主动搭讪的兴趣。

男生“读”双手

大部分女生在吃饭时都会把双手放在桌上，或右手放在桌上，左手放在大腿上。但当

她的双手位置放发生变化时，你就要引起警觉了。比如她将双手交叉抱在胸前，这意味着

你的话语对她没有太大的吸引力。如果用手指轻轻地敲打桌子或者膝盖，那么说明她已

经相当不耐烦了。要是有这两种情况出现，建议你还是换个别的话题。

场景一   酒吧
酒吧是个适宜“劈情操”的地方，在双方认识了

一段时间后，彼此建立了初步的信任感，那么去酒吧

将这段感情升温是再好不过的了。在酒吧里，你能

看到他（或她）的另一面哦！

女生“读”手机

酒吧与咖啡店不同，是个彻底放松的地方。在

这里，男人的手机摆放的位置是一种潜在表现出来

的个性与信任。比如他看似很放松地跟你侃侃而谈

时，一只手却紧握着手机，并不时地瞄几眼。这至少

说明他非常心不在焉，或许有件很重要的事等他去

解决。而当他很随意地把手机放在酒杯旁，并且不怎

么关心时，则证明了他非常投入与你的约会交往，至

少这一刻，你才是他的女主角。当然，有些男士会

把手机放在包里，整个过程都不曾拿出来看过，那

么，他可能是个比较粗心的人，婚后你找不到他的

概率也会比较大哦。

男生“读”酒杯

坊间有传言“喝金汤力的男生搞不定喝威士忌

的女生”！大部分的女生有点天生的内敛，即使性格

奔放者，也不会在刚认识时表现出来。但从去酒吧

点酒、选择酒杯这件事上，或能看出端倪。如果与你

同行的女生仅选择了一杯酒精饮料，用的是普通的

玻璃杯，并且喝一口就放下了杯子，那说明她温婉、

内敛，性格正如你前几次所见。如果她点的是一杯

玛格丽特，喜好鸡尾酒杯的，并会在与你说话时始终

用正确的手势握住杯脚，这或可说明这个女生是个

有主见、有想法的人，她能天南地北随便聊。


