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调一调，爱情升温

恋爱有时候就像煲汤，火候的把握是成功的关键。开
始时需用大火使之沸腾，之后用小火慢熬，才能让这碗爱
情的靓汤味浓汤鲜。可是，很多人就是觉得这火候把握是
个难题，让我们听听婚恋专家是怎么给微博上的痴男怨
女来调温度的吧！
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婚恋心理专家

Maggie
华师大心理学系毕业

现为上海某婚介公司负责人，资深红娘

@喜洋洋：我喜欢上了同一幢楼
里不同公司的女孩，我常常在电梯里
碰见她，有时候当她注意到我时，也
会冲我点点头。我很想向她表白，希
望她可以同意交往。我曾经悄悄观察
过她公司在哪个楼面，也暗自摸索过
她上下班的规律。但是我是个比较腼
腆的人，就是开不出口，我不知道什
么是合适的机会。

婚恋专家：看来你应该是个腼腆

的男孩子。但是腼腆的潜台词有两层意

思，一种是原发性的害羞，一种是继发

性的害怕。如果你是前者，就不会有“点

头”的相识，“暗访”等行动。既然是第二

种，首先需要解决的是怕什么？如果是单

纯怕“输”我建议你更要锻炼自己了，爱

情路上，“勇”者胜利。

在开始所有行动之前，建议你先了

解下人家有没有男朋友。继续发挥你超

常的观察力，看看她是不是已经名花有

主。在确认了她没有男友之后，你就可

以开始展开猛烈的攻势了，搭讪的方法

千变万化，你可以手写一封情书，写下你

对她的爱恋，放上一张电影票。这个例

子比较像电影的剧情，也比较浪漫，可

是我也要提醒你，不能太急于求成，不

然你不单没有了希望，甚至还会被列

入……的名单（你懂的！）

其实最重要的是自信和勇气，女孩

都喜欢有自信的男生，当然这样的自信

并不是一种轻浮，有了这些，相信什么都

难不倒你了吧！

@冷香小竹：我和男友交往了半
年，我们感情一直还不错，但是可能
因为我年龄小，有时候遇到一些小矛
盾，我总是会口不择言。常常说一些
非常让他生气的话，比如：“我怎么瞎
了眼会找你做男朋友！”“你看xx的男
朋友那么体贴，你怎么总是木头木脑
的！”刚开始，男朋友还很容忍我，但是
次数多了，他也有点生气了。最近一次

约会，由于他迟到了半小时，我气极地
让他“滚”，他真的扭头就走，而且之后
也不接我电话，不回我短信。我怎么才
能在吵架时控制住自己的情绪，怎么
才能不让我们的感情冷下来呢？

婚恋专家：可以想象，你应该是一

个从小就倍受宠爱，而且很有一些优越

感的女孩。也许正如你说的“你还小”，不

太懂得如何去爱，但是这也不能成为你

不想长大，不会成熟的借口。你知道男

孩子最喜欢怎样的女孩吗？不是最漂亮

的，而是最温柔的。所以，如果你还珍惜

你们的感情，还想和他继续下去，就应该

设身处地为他着想。这样想了，你就一定

有办法控制自己的情绪。当然我相信，如

果他知道你是什么样的女孩，也会体谅

你，但是你记住，爱情的付出并没有应

不应该，而是因爱而付出的，是应该相互

的。世上并没有天生的一对，也没有完美

无瑕的爱情，恋爱就是彼此间相互磨合

的过程，相爱的人就像两只带着锋芒的

刺的刺猬，彼此越靠近就会越痛，只有忍

住疼痛，互相取暖，捱过冬天，才能真正

地走到一起！
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