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男生版

第一次约会，人的粉
饰度比 较 高，为什么 还
是会失败呢？会不会是
以下原因造成的呢？

初次约会禁忌
夏日晴方好，又是恋爱季。初次约会，表面看

起来无非吃吃喝喝，既可以消磨时间，又可以尽
情展现个人魅力，但其实，它和现实生活中的求
职面试很类似，也很严酷，要是找伴儿心切的，说
是战场也无妨。

文 l 走走   图 l 阿超   资料

脏兮兮。

男性比女性的新陈代谢要活跃，夏天尤其要注意：衣服是否干净？是

否浑身散发汗臭？指甲缝是否黑黑的？留大胡子也好，长头发也罢，审美因

人而异，但毛发务必让人看起来清爽。鼻毛、胡子，是否清理干净？有无头皮

屑？出汗无法控制，汗液本身也并无气味，但却会滋生细菌，产生异味。所以

要经常把汗擦干净。约会前使用漱口水、口香糖，尤其记得检查口气。

衣着气质和约会场地完全不搭调。

一般情况下，相亲大抵事先知道见面场所。第一次见面，如果一方觉得

另一方穿着品位恶劣，都不愿意两人一起步行，基本上肯定不会有第二次机

会。如果对自己的衣着品位没多大自信，约会前，不妨看看时尚杂志的穿衣

搭配指南。

其实恋爱初级阶段，买单态度是很重要的一关。大家都是出去玩

的，谁也不缺那一顿饭钱。最应该避免的做法就是和对方算得很清的

AA。这样一来，对方会觉得你们俩的关系只是普通朋友关系或者工作关

系。最得女性欢心的做法据说是这样一种：微笑凝视对方，告诉她，“和钱

没关系啦，谢谢你今天让我这么开心，当然应该由我来买单了。”

一边嘴上说“没关系没关系，我来好了”，眼睛却又不看对方，女性会觉

得很不自在。

男性魅力尽失的    个瞬间

一般而言，女性不会强求对方很man，但小气男、土气男，在女生心

目中的打分永远最低。

1.对AA制锱铢必较到个位数；

2.随身物件上的标签，电器产品上的保护膜（非特意贴膜）等，都没

去除掉；

3.在餐馆里为自己点的餐迟来大发雷霆；

4.如需转换场地，行走途中，只给自己一个人买饮料，问也不问对方

是否也需要；

5.说话音量、语调因人而异，对服务人员态度蛮横。

衣着外表

买单

礼仪

交谈
相亲其实不简单，好比第一次见客户提案，务必扬长避短，竭尽所

能，多多呈现优点。

比如说，有些问题，相亲阶段，最好忌问：

为什么你到现在还没有男朋友？为什么你到现在还没结婚？

这样的问题问出口，你让对方怎么回答呢？！你想说明她的条件很差？

像这样的相亲活动，你参加过几次了？

这个问题本身没有意义。参加过很多次，不是“罪行”；今天第一次，也

未必是“优点”。

你现在和父母一起住，还是自己买了房？什么单位的？

一般而言，相亲之前对对方愿意公开的条件是有所了解的，如果对方

没有公开，说明认为是隐私范畴，还不想谈。

把经历说得很丰富，对方或会觉得你很容易花心，或会觉得你不太检

点；把经历说得不但丰富而且惨痛，对方不但不会同情你，反而会觉得一

定是你有问题才会不断被甩。当然，对方是另类文青的除外。（不过另类文

青，似乎罕见跑去真诚相亲的……）

一般而言，陌生人第一次见面，找话题还不是最难的，难的是一直持续

下去。如果你一言不发；或者不管对方说什么，都只有嗯嗯啊啊反应淡薄；自

己也不主动制造话题，绝对会让对方知难而退，冷静退场。如果对对方有

那么点心动，不妨努力维持住对话。约会，毕竟是两个人的事。

进到约会场所后，自己先一屁股坐下来。

应该很有礼貌地先请对方落座。这是小问题，但其实可以看出，这个

男生在自己的人生道路上能否走得更顺、更远。一个对女性有本能礼貌的

人，性格中有投人所好一面，人缘也会比较巩固。

桌上放的手机，总是下意识地打开看看。

这是最常识的一个问题，还有什么事情比和对方约会更重要呢？

点单的时候，只按照自己的个人口味来大包大揽。

这能看出是否在意女生；是否有照顾他人的习惯。

看个菜单犹豫不决，翻来覆去都定不下来。

这么小的事情都优柔寡断，大事如何依靠？

对餐厅服务员的态度恶劣。    

一个不尊重服务员，动辄高声呼喝的男人，总有一天，对自己的女友

也会是这种态度。而且，在公众场合对服务人员粗暴的人，内心是相当自

我的，生活中亦会只考虑自己，不考虑他人感受。

搞“破坏”，比如撕烂装筷子的纸袋、一直绞弄毛巾、或者把盘子里剩

下的食物弄得面目全非等等。

这些小动作会让女生害怕。心理学表明，喜欢做类似小动作的男

生，很能缠人，而且爱钻牛角尖，如果他们遭到抛弃，没准会采取报复等

手段。
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女生版
约会这件事，既有

常胜桃花也有总是铩
羽而归的，到底男生在
初次约会时都对女生
的哪些表现敏感呢？
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爱馨花园单身婚恋学院5Qchina.com
起源于1999年，位于上海陆家嘴CBD世纪大道210号二十一世纪

大厦6楼（金茂大厦、环球中心旁边）爱馨花园单身学院VIP婚恋顾问的

服务有别于传统婚介，从一对一专业咨询开始，婚恋顾问在婚恋要求、

婚恋心理、个人状况、未来目标、父母期望、形象气质等等诸多方面进

行解析定位。在启动婚恋服务后，单身学院的专业顾问会对每个个案

做详尽分析策划，然后通过原创《TPA全脑婚恋》系列课程帮助你90

天内破译你的个性化TPA幸福密码，并在众多线下认证学员人选中物

色精准约会对象，其服务过程可谓“无微不至”、“万里挑一”。

咨询电话:021-60646507、60646508  谢校长、杨校长

地址：陆家嘴CBD世纪大道210号二十一世纪大厦6楼

90天

破译您的TPA幸福密码

TPA全脑婚恋，定制幸福

轻松成就完美爱情

爱馨花园单身学院

不可不读的“现代童话”

诚邀万里挑一的您，

体验高品质真实的婚恋服务

第一次约会，外表分往往占到第一印象的80%，想取悦有潜在可能的

对方，你觉得男生会喜欢看到你穿上什么呢？

裙装是稳妥选择。不管你面对的男生是什么类型，只要他是想正常恋

爱的，穿清纯白色大抵不会出错。它会让女生看起来更漂亮，更柔和温情。

穿着太过正规的服装、一成不变的套装；膝盖以上的迷你裙尺寸；蕾

丝、缎带。毕竟相亲不是商务会谈，套装会让谈话的气氛变得凝重，也显得

古板，增加双方的距离感；有近三分之一的男生能欣赏无袖上装，但却并不

喜欢看到女生穿迷你裙的样子。理由是，那样的女生，看起来不够踏实；蕾

丝、缎带在有些男生看来，甜得有点儿腻。

衣着

据说男生在初次约会正式开始一分钟之内就能凭本能淘汰掉不可能

发展成自己女朋友的人选。这种负面的先入为主的印象是瞬间产生的，而

且据说以后女方再怎么努力，没有一定的天时地利人和之运，基本上这段

缘分没可能起死回生。

看起来，磨练第一印象的基本功很重要，而且很功利地讲一句，与其

去修正自己可能的弱点，按照不同男生的不同口味永远去做调整，倒还不

如索性把脸弄漂亮一些呢（这可是最基本的啊）。

素面朝天、本色示人。

外表

男生随着年龄增长，除了看女生外表，还会很注意说话的感觉，因为

这能看出一部分的性格。男生会这样想象：她以后是我女朋友后我们会聊

些什么呢？男生就这样一边开小差，一边继续相亲聊天问答游戏。

相亲时的对话尤其要注意交流性和内容，尤其聊起各自过去时需格

外小心。但比聊什么更重要的是时间点的把握和气氛的造势，比如幽默和

死板，差别就很大。这个基本功可以找朋友练习掌握。

历数年轻时的不成熟爱情经历，或者讲到性经历，总之过多涉及隐

私，很快把自己暴露得一干二净，或者一谈到这个就滔滔不绝，有点身体

小动作（擦过去靠过去那种比较明目张胆的做法）。男生本能就会把性伴

和女伴分开，他会很容易把你划进可以上床的备用女一类。你要是想做他

的真命女，关于性的话题还是保守为上。

交谈

老话讲“祸从口出”，约会时，女生随口一说的一句话，很可能就扫了

男生的兴致，尤其是初始阶段。如果你还在纳闷，为什么对方一次约会之

后，再无主动联络你，不妨想一想，是否自己“言失”？

究竟哪些话最不该在约会时说出口呢？

“你怎么不说话啊？”

总算把自己要说的都说完了，才忽然想起对方，实在算不上擅长“察

言观色”啊。其实换种说法就可以：“你怎么看？”把抽象质问变得具体，给

对方创造一个发言机会。或者，看到对方沉默不语，不妨转换一下话

题：“你今天是不是挺累的？”想必对方会注意到你对他的关心。

与此相类似的还有：你说点什么有趣的吧。

男生会想，我又不是周立波……

如果你总是觉得，对方有义务哄你高兴，那么对他来说，约会就只是

工作。

“没什么……”

这句话虽然只有三个字，但气场极其强大，不仅能在瞬间强行单方终

止会话，还能表达出不想交流的意愿。往往此话一出，男生手足无措，不知

该如何继续话题，也不知该如何讨你欢心，让你高兴起来。两人气氛即时

冷场。

口头语

第一次约会，吃饭喝茶时，  坐在正对他的位置。有数据表明，在不

相熟的人中，对方身体冲着自己的面积越大，就会越感到紧张。如果只能

坐在他对面，可以稍微改变一下身体朝向、变化一下脸的角度或者手的位

置高低等。

坐姿

嘴角下垂，那样立刻显得满脸不耐烦；没什么表情；嘴巴张得很大；张

嘴打哈欠；经常紧皱眉心；看起来很累的样子；嘴笑了眼睛没笑，一看就

知道是装出来的笑（说明心里压根不想笑）；用鼻子笑（明摆着看不起对

方，把对方当傻瓜看）；笑得很软很暧昧（一来容易有不必要的误解；二来

显得很没自信）；笑起来“天崩地裂”一样，很夸张（不够优雅）。

表情

男生在相亲中最讨厌女生的    件事
吸烟  35%

表现出感到很无聊的态度  17%
打听自己的收入，经济状况等  12%
打听自己的隐私  10%
一个劲地说家务或做饭方面的事  10%

模特：马璐   沈人杰
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