
已经不记得是哪一年的哪一天，偶然看到了北海道麦田花海的照片，梦境一般，让人
陶醉、兴奋继而无限憧憬，也不知这梦何时才能成真。在某一年的某一天，当小憩后的我
透过飞机的舷窗看到空中通透的云，一缕金色的光穿过云彩投洒斑斓大地的时候，你会
突然觉得自己即将降落在一片神奇的土地上…… 第一眼的北海道，如此神圣。

文 、图 l 雪儿

富良野的多彩之夏
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我坐在巴士靠窗的位子，窗外就是莫奈的树、梵高的麦田、宫崎骏的天空之城！一望无际的田野在眼前交错再延伸到远方，延

绵起伏的线条成就了大自然绝佳的画作---美瑛，这个位于北海道中部的丘陵地块美得如此纯净，沁人心脾。第二眼的北海

道，如此纯净。

车子在“西北之丘展望公园”的观景台停了下来，登高远眺竟然看到远方的“心田”，回到地平面，随便走走，蓝天白云下的

小木屋、绵延的木栅栏、日文的木牌子、白色的脚踏车、蓝屋顶红屋顶的小别墅、竟然还有可爱的面包超人、细菌宝宝……第三眼

的北海道，如此清新。

下一站---四季彩之丘，是幸福。不同于美瑛丘陵地貌的素雅风景，“四季彩之

丘”让美瑛的夏天被旖旎的万般色彩包围，天堂也不过如此吧。因为花期各不同，春

天4-5月你会看到各色高贵娇艳的郁金香，夏季6-8月薰衣草等百花开始争艳，秋季

9-10月当是一片向日葵的金色海洋。第四眼的北海道，如此多彩。

美瑛之后，就是富良野了，由上富良野、中富良野和南富良野组成。富良野因为大

量人工种植的薰衣草和各色花田著称，与美瑛相比更加艳丽，但也缺少了些自然的

意境，不如普罗旺斯农场的薰衣草园那般浑然天成。“富田农场”地处富良野，也是每

年夏季游客必到景点，所以每到旺季游客众多，来往农场的小路很容易塞车。这里

有成片成片的紫色薰衣草，每年的七八月农场即变成一片紫色的海洋，哪怕花田边
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的一辆电瓶车都是紫色的，童话极了。仔细看看农场的地图，在和薰衣草园

相反的另一个方向还有一片长方形的坡状彩虹花田，很像美瑛的四季彩之

丘，也不能错过哦。

如果你是日剧迷，应该会知道仓本聪，他的代表作“富良野三部

曲”——《北国之恋》《温柔时光》《风之花园》。仓本聪亲近自然、亲近人

性本身的创作理念在富良野找到了得以依附的土壤，富良野那大片的薰衣

草田和静谧的茫茫雪原，都让这位七旬老人感到生命的厚重和韧性。而《温

柔时光》的拍摄地“森之时计”咖啡店直到现在都还在营业，如果你喜欢更

淳朴自然的富良野，向往与世无争的世外桃源般的生活，那就应该来这家

森林小屋坐坐，去消磨满溢着温柔咖啡香的下午时光。第五眼的北海道，如

此淳朴。

美丽的风景还需懂她的人来欣赏，北海道真的是一个应该多住段日

子，慢慢体味的地方。开着车，听着音乐徜徉田野小路上，在美瑛麦田旁的民

宿小住几日，欣赏落日余晖中的丘陵风貌、呼吸清晨稻草的芳香……北海

道中部除了美瑛、富良野，还有定溪山的温泉，岩井俊二《情书》中的浪漫城

市小樽，牵着恋人的手沿着小樽的运河漫步，欣赏河边夜景，逛逛电影中的

书店，坐在灯火幽暗挂着漂亮吊灯的玻璃工房里喝杯咖啡，听听现场演奏

的钢琴曲，买台旋转木马的八音盒；到了大城市札幌，打着伞漫步淅沥小雨

中，去看看旧道厅、时计台、北海道大学、美术馆……

这就是北海道的夏天，如此神圣、纯净、清新、多彩、淳朴、浪漫……无

与伦比！
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1、北海道四季风景各异，尤其是夏秋季最美，这个时候也会时

不时下场雨，所以如果自由行的话时间一定要安排得宽松些，这样就

可以避开雨天选个大晴天来玩了。

2、从旭川买票坐火车可以非常方便地到达美瑛和富良野，当然

也可以参加当地旅行社的一日游巴士前往各个景点，这种巴士一般

只在旅游旺季大概6月以后才有，淡季可以根据自己需要选择租车、

包车、公交车、自行车等交通方式。

3、想在田野中慢慢欣赏美瑛的清晨与日落，住在民宿里是最合

适不过的了，可以原汁原味地体验当地的生活。

如果你的海外旅途故事也想与人分享,请发邮件至

yanglijia17@163.com
另外，旅游编辑杨力佳的新浪微博已开通，更多旅游资讯请@生活

周刊旅游编辑力佳。
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五颜六色的花朵编织成一条斑斓的天然地毯。富良野花园里的稻草堆。

美瑛的小木屋，质朴而可爱。

一望无际的富田农场的薰衣草。


