
心灵对话

Q：有人认为要得到幸福很不容易，是一件奢侈品，你是怎么

认为的？

A：我认为幸福是自己给的，一朵小花的绽放、一杯咖啡的香
气、一句话的感动，都可以成为朴素生活中的小幸福。而爱情

只是生活中的一个部分，它可能才是一种奢侈品，有的时候要

好好珍惜；没有它，生活未尝不能过得幸福。

Q：有没有曾经让你感到幸福的事情发生？你能和大家分享

一下吗？

A：曾经有个男孩对我说：“从今天起，无论我在哪里、干什
么，当只要你感到伤心打电话给我，那么我一定在24小时之内

出现在你身边。”其实想到那份心，我就会很感动。

Q：你能简单描述一下你想要的幸福生活吗？

A：我想要的幸福生活是，不一定找一个最优秀的人，但一定
找一个最适合自己的，不一定找一个多富有的人，但一定找个

疼爱自己的人。有着共同的兴趣爱好、有着共同的理想，不需

要轰轰烈烈的爱情，只要平平淡淡的长久。当我们已经成为

白发苍苍的老人，还能手牵手遛弯，不需要任何言语。对我而

言，幸福也许更像一杯白开水，平平淡淡，长长久久。

Q：你觉得“金钱”在通向幸福的路上扮演着什么样的角色？

A：我觉得金钱就像面包的发酵粉，有了它，能让面包更蓬松、
更丰满。少了发酵粉，面包可能变成死面馒头，但是依然可以

填饱肚子的。

Q：一个幸福的女人，应该具备什么样的特质？

A：学会付出、懂得感恩！

Q：您觉得和自己的另一半，一起经营幸福，最关键的问题是

什么？

A：互相欣赏、互相包容。

Q：你对幸福的信仰从何而来？

A：老者，养之，朋者，信之，少者，怀之。做个有责任的人，幸
福就像爱心在春天无意中撒下一粒种子，也许之后，你就能收

获整个秋天。
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请联系上海钻石婚姻介绍所（钻石婚恋）

@小雨霏霏：我和男朋友已经恋爱一年了，我

确信刚开始的时候他很爱我，但是现在他的想法

变了，在我一次又一次的和他谈心交流后，他说出

了他内心的想法。他告诉我其实他有些不甘心，以

他的条件和能力，可以找个比我更好的。(我比他大

了近3岁，他长得挺帅气的，我长相一般，除此之外

我们条件差不多)，当听到他说这话的时候，当时就

说跟他分手，既然他有这样的想法，我们没必要在

一起。但是他又跟我说他很爱我，不舍得和我分

手。我感觉到他其实也挺矛盾的，一方面不甘心，另

一方面又不想和我分手。但是我更矛盾。

爱情顾问：你的故事让我想起一个朋友。她

的大致情况跟你相同，女生比男生大了7岁，恋爱

过程中女生一直扮演着妈妈的角色，对男生照顾

得无微不至。结婚一年不到，男生遇到一个年轻

貌美的需要他来照顾的女孩，他说“我遇到这个

女孩才知道什么是爱情，跟你之间的原来只是亲

情”。当然也不是每段女大男小的感情都会有这

样的结局，具体的还要看这个男生的想法和他的

本质。所以你们需要好好审视这段感情。需要知

道你在找什么，他在等什么。

有关爱情顾问的提问，可发至http://weibo.com/lifeweekly
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“让爱见证，城市让生活更美好”大型公益相亲盛会 暨

上海市第二届婚恋博览会 火热报名

上海市第二届婚恋博览会报名机构一览

闸北区	 阳光玫瑰婚姻介绍所   63178707

闸北区	 凤凰依恋婚姻介绍所   51088820

杨浦区	 红燕婚姻介绍所	      55965007

杨浦区	 世纪佳缘婚姻介绍所   65622857

黄浦区	 玫瑰之约婚姻介绍所    64728038

黄浦区	 希爱婚姻介绍所	      54040257

黄浦区	 喜相逢婚姻介绍所	     34060078

黄浦区	 喜之缘婚姻介绍所	     54653868

黄浦区	 巾帼缘婚姻介绍所	     64670337

黄浦区	 蜜乐婚姻介绍所	      61350309

虹口区	 天合婚姻介绍所	      63065877

虹口区	 才子佳人婚姻介绍所   60535600

虹口区	 爱缘婚姻介绍所	      56717007

金山区	 金海岸婚姻介绍所	     51369390

“让爱见证：城市让生活更美好——上海市第二届婚恋博览会（大型公益相亲交友会）”将
于2012年5月26、27日(周六、日)在上海世博主题公园（世博大舞台）隆重举行。

本次活动解释权归上海市婚姻介绍机构管理协会所有

闵行区	 爱之都婚姻介绍所	     64137698

浦东新区	常缘婚姻介绍所	      58352988

浦东新区	钻石婚姻介绍所	      58779038

浦东新区	梅园婚姻介绍所	      58510133

浦东新区	爱多婚姻介绍所	      58779038

浦东新区	缘定今生婚姻介绍	所   68019272

浦东新区	爱馨花园婚姻服务中心  60541748

闸北区	 青年报社《生活周刊》  61177878

闸北区	 市青少年活动中心	     63547104

黄浦区	 上海市工人文化宫      63520301

徐汇区	 婚介协会		      54197163

浦东新区	张江工会联合会	      50808583
（以上排名无序列）

招商热线：

61177857
61177878
54197263

静安区	 鸳鸯缘婚姻介绍所	    52281653

静安区	 爱意侬婚姻介绍所	    52288588

徐汇区	 巾帼园婚姻介绍所	    64661889

徐汇区	 圣爱婚姻介绍所	     54670101

徐汇区	 非常男女婚姻介绍所	     34230313

徐汇区	 幸福生活婚姻介绍所   64263156

徐汇区	 都市白领婚姻介绍所   54560999

徐汇区	 缘份星空婚姻介绍所   64519115

徐汇区	 优客婚姻介绍所	     52062390

宝山区	 圣洁婚姻介绍所	     66782988

长宁区	 百合婚姻介绍所	     52397228

长宁区	 侬侬婚姻介绍所	     52389550

闸北区	 宜缘婚姻介绍所	     56037612

闸北区	 今生缘婚姻介绍所	    53550123

“寻缘须知”：

一、上海市第二届婚恋博览会为大型社会公益交友活动，凡45岁以下的适龄单身男女可到指定机构免费报名参会。

二、参加上海市第二届婚恋博览会的单身人士到指定授权报名点自愿报名登记时，必须进行身份认证、并填写《真实信息承

诺书》后，发放免费的“入场券”和“编号卡”，入场券和编号卡需配对使用，只限单身人士本人佩号进场。

三、报名登记时请携带好身份证、未婚、单身证明（户口本、离婚、丧偶证明）、学历证和本人照片两张（报名照和近期生活照

各一张）。

四、凡父母代子女前来报名的，同样要带好子女身份证，单身证明、学历证和子女本人照片，并代为填写《报名登记表》、

《真实信息承诺书》，经审核后可代子女领取免费入场券和编号卡。（注：免费入场券和编号卡必须由子女亲自持票、佩卡参会。）

五、本届婚介博览会分“男宾票、女宾票”和“观摩券”三种。男票、女票者享受现场特定的免费及优惠服务；观摩券为五十元

人民币一张（同时赠送一张价值六十元的世博园沙特馆入场券）。


