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人性成长的命题

时隔一年，再次和杨惠英聊起有关婚姻的话

题，她的话似乎更加意味深长了。“现代人，特别是精

英人群，想要获得一段美满的婚姻越来越难。这既是

中国家庭教育的缺失，也是社会环境、竞争压力造成

的。人与人无暇顾及情感沟通，浮躁的情绪让婚姻弥

漫了太多悲情色彩。”

杨博不单是理论派，也是实践派。面对钻石婚恋

的服务主要对象——那群商界精英们，她一再贯彻

着自己的一套理念。“他们比普通人经历多，对感情

的需求更唯美，要求也高。也许物质上的资本，让他们

误以为自己有能力去选择高品质的情感生活，殊不知

他们的EQ却达不到这样的标准。于是，理想与现实脱

节，物质和情感的匹配反而差距更大。”在这场情感

博弈中，作为引领者，杨博要做的就是把这些“高富

贵”从盲目的幻想中拉回到现实。在婚姻关系中，你爱

一个人，找一个什么样的人共同走过人生未来路，在

这当中遭遇什么样的挫折，都取决你个人。婚姻就像

一面镜子，你看到的不是对方，而是自己选定、甚至造

就的他/她。所以，婚姻也是一个了解自我的过程，在

这段关系里面，也是人性成长最快的阶段，你可以学

到大爱、学到理解、得到情感的依托，也懂得关注他

人。杨博坚信婚姻的意义所在，一个人没有婚姻就没

有完整的人生，即便你在某一个领域是个出类拔萃

的人，至少在人性成长的这一块是缺失的。

杨博所要指导的不光是恋爱技巧这么简单，她

还要帮助两个人在恋爱到婚姻的过程完成人性的成

长。“维持一段婚姻关系的意义，就在于彼此互相接

受，两个人有意愿留在这段亲密关系里面，并认真

地去经营。学会彼此了解，碰到问题一起想方法解

决，婚姻其实更像是一场攻坚战，在不断发现问题解

决问题的过程中，两颗心靠得更近。每个人都需要懂

得享受这番过程，它是人生最丰富的情感体验，这才

是幸福的意义。”

红娘档案：杨惠英博士 

钻石婚恋高级婚姻顾问  

Jill  （嘉宾编号：4794914）

希望有一天能说“我愿意”

25岁，上海人，白羊座，网络渠道经理

她

许小姐

年龄：26岁

身高：164cm

体重：45kg

学历：本科

职业：教师

魅力关键词：

优雅

我期待的幸福，可

以简简单单，但绝

不是随随便便。

编号：4741097

陈小姐
年龄：22岁
身高：164cm
体重：45kg
学历：本科
职业：教师
魅力关键词：
善良 
真正的幸福婚姻，就是互相珍惜、珍重，因为没有谁和谁是注定在一起的。

编号：4817249

陈小姐
年龄：25岁
身高：171cm
体重：54kg
学历：本科
职业：企业管理
魅力关键词：
聪明、能干 
幸福其实也是一种习惯吧，我习惯有你，你也习惯有我，一旦失去就仿佛失去所有。

编号：4620450

联系电话：4008201518
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本期寻缘墙信息：上海钻石婚姻介绍所（钻石婚恋）提供
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她是这样形容自己的：总是走在出

差的旅途上，总是形单影只地拖着行李

消失在人群中；同事们是这样形容她

的：她是工作中女强人，能干、独立，就像

电影《我愿意》中的李冰冰；朋友是这样

形容她的：她重情重义，不单对家人如

此、对朋友如此，就连对亲手种的小花

小草也是如此。当小花开放的一刻，就可

以看到她天使般的笑容。

和“我愿意”的电影情节那样相

似，她也有过一段很长时间、很美好的校

园恋爱，但最终因为分处两地而分手。但

是这并不影响她对美好情感的期待。她

始终在期待，有那么一天，有那么一个

人，可以把她当作整个世界，而她也会对

他说：我愿意。
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文l 冷梅

钻石婚恋红娘榜

•方春娥

高级婚姻顾问

国家二级心理咨询师

作为专业的婚恋行业从业人员

最怕听到会员说要等待爱的缘

分，如果灰姑娘不知道把握机

会，出现在王子的舞会上，会有

后面美丽的故事吗？

•童爱萍

高级婚姻顾问

国家二级心理咨询师

婚姻是一种严肃郑重的选择，要

想得到幸福的婚姻，你必须付

出极大的努力，进行充分而广泛

的主动的选择。金钱买不来爱

情，但可以购买专业服务。

•梁青莲

高级婚姻顾问

家是什么?是感情的港湾；是疗伤

的避风港，当你身心疲惫时，家是

灵魂的栖息所，在那里，你可以卸

下所有的伪装、真实表现自我。赠

人玫瑰，手留余香，成人之美是我

们最大的幸福！

•段明希

高级婚姻顾问

教育学硕士

国家二级心理咨询师

美满的婚姻看起来朴实无华，实

际上却蕴含着伟大和绚丽。在这

种生活方式中我们全心付出，尽

情收获。人生之乐，不外如是。

陈小姐

年龄：25岁

身高：168cm

体重：50kg

学历：本科

职业：艺术设计

魅力关键词：

能干

爱是世界上最美好

的感情，也是世界

上最幸福最迷人

的渴望。 
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我理想中的他：

年龄：30岁以上   身高：175cm以上 

喜欢的相貌特征：高鼻梁、健康肤色、有成熟的男人味

喜欢的个性特点：成熟稳重、知识渊博又有幽默感、有责任感

红娘眼中的她：Jill在我眼里是个挺完美的女孩，长得漂亮、气质大方、性格开朗，心智也比同龄人成熟。她是个

对生活非常有热情的女孩，工作充满干劲不说，还喜欢运动、旅行，对朋友也友善、热忱。最难能可贵的是，这个女

孩总有一种积极向上的劲头，喜欢学习，我总是看到她通过各种方式来完善自己，让自己成长。这样一个有智慧的

女孩，应该会得到属于她的幸福。 钻石婚恋高级婚姻顾问 杨惠英博士


