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做个潮人逛菜场

双休日，在港汇广场闲逛，忽听得一处人声鼎沸。循声找去，见

许多人围成一圈，在领取商家为他们准备的免费试吃小食。边上一

个矮矮的台，染着白发、系着围裙、满脸阳光的中年人正边讲解边做

着美食。从后边的背景牌得知，这位就是颇有名气的漫画家、美食

家欧阳应霁，他正做的，就是他自己命名的“天天美食”。
文 l 颖婕    图 l资料
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潮人应该逛一逛菜市场

欧阳应霁一边制作着他的色拉，一边对围观的人们说：不要把厨房看成仅仅是家务

劳动，也不要认为男生下厨房很娘，现在，男生下厨其实是一件很潮的事情。双休日，自己

采买一些食材，为自己心爱的人做一盘拿手菜，哪怕是很简单的菜，也是一件很快乐的事

情。配合着讲演，他的脸上一脸快乐的笑容。

欧阳应霁将葡萄柚切成大片，和菠萝一起摆出了造型，浅黄橙红煞是好看，再撒上百

里香等香草，切一个柠檬淋上柠檬汁，虽然很简单，却无比诱人。原来围在中央餐台边领

取小食的顾客纷纷围拢过来。欧阳应霁满脸标志性的阳光笑容，道出了他下厨的秘诀。

2003年，香港SARS爆发，欧阳应霁天天窝在家里做饭，做出了《半饱》那本书。为了

做菜，菜市场和超市成为他常去的地方，他几乎天天在那里开展他的研究：什么时候多吃

一点？什么时候少吃一点？到什么地方挑什么吃？什么季节又最该吃什么……渐渐地，他

爱上了菜市场。为了炖一锅鸡汤，他一定会到菜市场去买一只活鸡，他说，他不希望他的

下一代认识的可以吃的鸡只是冰箱里拿出来的那种。

这以后，美食成为了他写作、漫画的主要内容。有一段时间，他在自己的工作室置办

了一个厨房，做美食菜谱时，经常自己在厨房摆弄。他发现，厨房是个“蛮可以休闲”的地

方，于是披挂围裙上阵煮食，在自己家，在工作室，在朋友家，甚至还在推广新书的活动中

煮给读者们吃。
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潮人做菜总是很简单

说做菜，他也并非某某大厨般老到，曾经有人揭发，说他刀功不行，切出

的片啊、丝啊经常是厚薄不均，他倒也老实回答曰：“我也想提高啊，但

是实在没办法。我是个笨手笨脚的人，所以你看那些菜谱，我能做的

大家都能做，这是肯定的。”这大概就是潮人，有理念，但手总归低

些，所以，他的菜谱也总是比较简单。

欧阳应霁要做一道夏天吃的中东菜给大家，跑到Ole超市选

购。看他系着围裙的模样徜徉在蔬菜水果之中，不知道是不是很

潮，只是觉得很有意思。每天的采购，水果总是要的，他每天要喝果

汁，特别是夏天，苹果汁中除了放些胡萝卜，还要放生姜，符合老祖宗“冬吃

萝卜夏啖姜”的说法。

一边挑，欧阳先生一边对围观的我们说：夏天做饭一定要简单，要做些

能增加食欲的菜来。

他打开炉子炒洋葱和黑橄榄，一边炒，一边煞有介事地说，洋葱一定要

炒到一个小时，否则味道不香。洋葱和黑橄榄黑白相间，倒也好看。拿来铺

在烤好的面包片上，香气扑鼻。大概这也算得上他的得意之作，便端起盘子

摆了功架让大家拍照，依然一脸阳光笑容。

现场看他做菜真的是一种享受，满头白发下永远是一张阳光般的笑

脸，一边做，一边还和你说，到底有设计功底，那些简单的切切配配的蔬菜

色拉、水果色拉，被他弄得色彩绚烂图案一般。

讲究的采购，简单的烹饪，欧阳应霁对吃有什么讲究呢？他的口号是：能

吃，爱吃，懂吃。要懂吃，不必餐餐鱼翅鲍鱼，专业的吃货往往能将最简单的

东西吃出最美味的味道来。欧阳应霁的早餐和午餐是非常简单的。冬天，还

会吃点米饭，到了夏天，他通常以一杯果汁就打发了。午餐是一片面包就过

去了的。只有晚餐，他要吃到饱。不像蔡澜那种对味道描述得津津有味，健

康，便捷，人人回家可以做，这就是欧阳应霁对美食的态度。

菜市场和超市成为欧阳应霁常去的地方。


