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上海香梅画院，是上海

画家范长江出资创办，民营

企业家胡惠民提供2000平

方米场所，由上海市文广局

主管的专业艺术创作、研究

机构。值建院5周年之际，上

海香梅画院与中国人民解

放军总后华东军用物资采

购局、江西八大山人画院

联合举办《军民共建文化长

城书画展》，上海香梅画院

院长，东华大学兼职教授范

长江、秘书长兼副院长徐庆

华、徐纯中、顾鹤冲、成莫愁、汪平及闵文

彬、徐望达、刘建华、张发等书画家创作的

数十幅精品，全部捐赠“最可爱的人”。部

队政治部主任沈豪大校，代表官兵向书画

家们颁发捐赠证书。

上海市人民政府参事

胡锦华、原中共上海市宣

传部副部长丁锡满，中共

嘉定区委常委、宣传部部

长林峻等出席书画展开幕

式。出席开幕式的还有总

后华东军用物资采购局副

局长李钦勇、秦镜、王化全

大校，综合计划处处长吴

祖明大校。

原中宣部副部长龚

心瀚为书画展题辞：军

民共建文化长城。美国国际合作委员会

主席、上海香梅画院名誉院长陈香梅女

士，从美国首都华盛顿发来传真件，祝贺

书画展圆满成功。

军民共建文化长城书画展

坐落在浦东商城路1330号（源深路

口）东北特色餐馆“东北人”已于5月1日火

爆开业迎客。这是“东北人”在上海的第7

家分店，全国已达21家。“东北人”浦东新

店颇有东北的人文特色：火炕、摇篮、石

磨、马鞭、老酒、布老虎、大烟袋锅、扑克

牌、东北花布围裙、花布雨伞；包厢的命名

也“贼东北”：北大荒、林海雪原、猎户老

常、哥们厅等。一口地道的东北乡音，粗犷

的东北大小伙和热情的东北姑娘营造了

浓浓的东北老家亲切的饮食氛围。

主食有“咱家粗粮”的玉米面窝窝

头、大黄米粘火勺、大饼子、锅贴、小米

粥、大黄米粘豆包；食材取自黑土地的玉

米，是富含维生素的健康食品；每日空运的

“咱家野菜”有：高山菜、蕨菜、刺嫩芽、桔

梗、蘑菇、老家婆婆丁、五指山菜、老家水萝

卜、心里美萝卜、木耳等。这些无污染的天

然绿色食品均由当地采购和加工；东北水

饺久负盛名：手工剁馅、擀皮、现包，纯素

馅更可客人点单后现做；炖菜有：牛肉炖

萝卜、丈母娘小鸡炖蘑菇、靠山屯猪肉炖粉

条、招牌德莫利炖活鱼等，贼原滋原味。

电话：021-50476319/50476378

上海之根·雪浪湖文化休闲度假村开

业盛典和上海农林职业技术学院校企合

作揭牌仪式4月30日在松江新浜镇的上海

之根·雪浪湖度假村隆重举办。

上海之根·雪浪湖文化休闲度假村

位于上海市松江区新浜镇，占地1400多

亩，总投资5亿多人民币，是按国家五星级

标准建造的露天温泉度假酒店，餐厅、客

房、别墅、会所、会议室及接待大厅一应

俱全，建有垂钓中心、水上运动、儿童乐

园、拓展训练等多项娱乐项目，是集商务

会晤、观光旅游、休闲度假、农家乐于一体

的旅游度假胜地。这里展示了上海别开生

面、焕然一新的新型生态文化乐园；这里

彰显了度假、娱乐为一体的文化商务工作

会务多功能一站式服务理念；这里营造了

上海之根浓厚的文化创意气氛。

中共中央宣传部原副部长龚心瀚致

辞祝贺度假村隆重开业，全国政协常委珠

康活佛为度假村揭幕。

新浜镇雪浪湖休闲度假村开业

2012年上海国际珠宝首饰展览会于

5月10日-13日在上海世博展览馆（上海市

浦东新区国展路1099号）隆重举行。该展

览会由中国珠宝玉石首饰行业协会和国

土资源部珠宝玉石首饰管理中心联合上

海黄金交易所、上海钻石交易所、上海黄

金饰品行业协会、深圳市黄金珠宝首饰行

业协会、上海宝玉石行业协会等多家权威

机构共同主办，是2012年上半年国内规模

最大的行业盛会之一。

此次展览面积增加到42000平方

米，2000多个展位，规模较去年同比扩大

90%。来自22个国家和地区的1000多家参

展商参展，其中境外展商335家，展览面积

11000平方米，占所有参展展商的35%，国

际化程度空前。

上海本地优秀品牌老凤祥、老庙黄

金、亚一金店、城隍珠宝、张铁军翡翠、金

伯利钻石等齐聚一堂；周大福、谢瑞麟、周

生生、六福珠宝、中艺珠宝等香港知名品

牌企业的精美展品将首次呈现在中国大陆

珠宝展，并且带来多款最新设计。

2012上海国际珠宝首饰展览会开幕

4月28日傍晚，在位于上海西区嘉定

江桥生活中心区域，华灯初上，流光溢

彩，一场热情似火的拉丁舞蹈为大家揭开

了嘉尚坊开业的序幕，魔术、杂技、爵士

舞、欢乐的小丑表演，使人们在欣赏具有

时尚和石库门里弄风情的建筑同时，置身

于轻松、动感和欢乐的海洋，让压力和辛

劳在这里即刻得到释放和排遣。集休闲

娱乐，健身会所，餐饮等诸多功能于一体

的时尚休闲中心——嘉尚坊，是由丰柏

集团继成功推出闵行“十尚”、九亭“贝尚

坊”后又一倾情力作。

据介绍，嘉尚坊位于江桥百万方超大

型居住社区嘉城的生活中心，总建筑面积

达到33,000平方米，以时尚特色街铺、室

内外步行街区、环形生态广场为商业构

建模式，立体式特色街区网状分布，纵横

交错。目前，“嘉尚坊”的业态已基本形

成。坊内店铺主要功能为特色餐饮，零售

商铺，高档超市，露天咖啡馆以及休闲健

身中心，引领着江桥商业步行街的休闲生

活风潮。

嘉尚坊致力打造江桥时尚新地标

东北特色“东北人”浦东新店迎客

对糖尿病、高血压患者来说，即时掌握

血糖、血压动态，对治疗疾病和预防突发意

外都是非常必要的。家用血糖仪和血压计

的普及为随时监测带来了极大的便利，但如

果检测数据不准确，反而会造成误导。您可

知道家里的监测仪器是否准确？

为了解除您的烦恼，糖友荟每月25日

上午8:30到11:30举办便民服务，在上海市

天目西路290号市政楼806室，为您免费检

测血糖仪（强生、罗氏等）、血压计。日常

开通服务热线：4007005077，接受您的垂

询。

送上一片温馨，其实您不用去别

处，糖友荟就在你身旁!

血糖仪、血压计有了免费检测

美丽密码——Lori胶原蛋白
《西游记》中

各路妖精为吃唐

僧肉与孙悟空斗

智斗勇，只因唐僧肉有长生不老功效之

说。青春永驻从古至今都是芸芸众生的不

懈追求，更是女性永远的话题。

女人是一种态度

社会发展至今，女性早已不再是古

时那柔弱的形象。她们可以在工作会议

上口若悬河，也可以在商务宴请中左右逢

源，可以一个人背上行囊，买一张异乡的车

票，率性地走东闯西……

“女为悦己者容”早已不适合这个时

代。新时代的女性该是这样：开怀笑，放肆

哭，玩得洒脱，过得精致，活得精彩，不为

博得他人一笑，只为取悦自己。成功女性告

诉我们：对自己好才是女人的正事儿。

女性角色在变，追求美的脚步却从未

改变，不管是昂贵的护肤品，还是网络流

传的护肤小秘诀，只要是为了美，女性都

会勇敢尝试。但是，单纯外在的保养，真

的能完全满足女性“要更美”的诉求吗？

渐渐流逝的美丽密码

岁月无情，无论如何都会在脸上留下

走过的痕迹。究其原因，是随着年龄的增

长，人体内被誉为“美丽密码”的胶原蛋

白会不断流逝，导致肌肤逐渐

失去弹性与光泽。专家研究表

明，不同年龄段人群的脸部皮

肤分别呈现以下特点：婴儿：胶

原蛋白含量80%，皮肤晶莹剔

透；20岁：胶原蛋白含量75%，脸

部两颊出现毛细孔；30岁：胶原

蛋白含量55%，眼睛周围出现皱纹，皮肤

干涩、晦暗、出现色斑；50岁：胶原蛋白含

量40%，嘴角两侧出现皱纹，肌肤开始松

弛、下垂。研究还表明，女人过了20岁就开

始流失胶原蛋白，25岁进入流失的高峰

期，40岁时含量不到18岁的一半。

内养外护 留住青春

事实证明，女性已过了20岁就应该开

始补充胶原蛋白，胶原蛋白是美颜的关

键。胶原蛋白不仅是肌肤真皮层中支撑

皮肤架构的主要“粘合剂”，与弹力纤维

一起合力构成网状的支撑体，仿佛撑起皮

肤组织的钢筋架构一样。补充胶原蛋白是

保持女性健康美丽的秘密武器。

肌肤健康美丽的两大关键——“抗

皱”与“保湿”都与胶原蛋白有密切的关

系。胶原蛋白不仅是皮肤的“弹簧”，还是

真皮层这个皮肤大水库的掌门人。胶原蛋

白的流失，会直接引起蓄水量的下降，反

映到皮肤表面就是松弛、老化、暗哑和失

去弹性。不少人发现尝试很多昂贵的护肤

品也未见皮肤改善。自从开始每天一支胶

原蛋白，皮肤状态逐渐提升，而一贯使用

的护肤产品也会明显感觉比以往吸收更

好。这种“内养外护”其实是一种事半功

倍的护肤方法。

Lori胶原蛋白是性价比优佳的胶原蛋

白饮品。含蓝莓的抗氧化成分，蓝莓是目

前世界上较强的抗氧化物，能协同胶原蛋

白起到更好抗氧化作用，更能抑制胶原蛋

白的分解，减少胶原蛋白的受损流失。

购买时可登录www.525m.com我爱

我买购物网站。

资深新闻界人士丁汀又出新作，作为

丁汀文集之三的《无羁的马蹄——社会

纪实文学》日前已由上海文艺出版社出

版，著名作家叶辛先生为该书作序。上海

书城旗下各大门店有售。

《无羁的马蹄—社会纪实文学》是

作者30多年来采写的社会纪实题材的结

集，全书40万字，由“社会透视”、“把握命

运之舵”、“百姓百态”、“女人世界”、“都

市边缘人”五个篇章共92篇文章组成，颇

具历史和现实意义，是一部辐射社会各

领域真实生活的纪实文学力作。

作者丁汀自上世纪八十年代初起，身

在崇明农场就热衷向

国内及上海各大报

刊撰写“社会纪实文

学”，1990年从事新闻

工作至今，先后服务于

多家报刊担任采编，现

为《新民晚报•好吃周

刊》特约策划撰稿，除撰写随笔、散文、杂

文及美食类文章之外，还积极投身于社

会纪实文学题材的采写。

5月20日（周日）下午2:00-4：30，丁汀

在福州路465号上海书城2楼举行新作首

发签售。

丁汀新作《无羁的马蹄》首发签售

日前，全国素食龙头功德林在迎来

九十周年之际，将继续加强与高校和科研

单位合作，倾力打造中华经典素食。以此

为标志，功德林素食研发中心将不日揭

牌，完善终端服务的近70家功德林素食专

卖店以及在各大商超卖场的净素食品零

售服务也将全面升级，以确保在沪的素食

者都能就近买到老字号的名牌素食。

现在，更多人群都希冀追求健康的

生活方式，于是素食在今日世界正大行其

道。素食产业该如何健康发展呢？

功德林首先依靠品牌优势，发挥其先

进的净素食材供应基地之优势，从源头

起加大素食产业链的渠道管控，所有原料

都必须来自公司建立的绿色食料供应基

地，从而确保了素食原料的纯粹优质。

该公司早在2004年斥巨资在松江九

亭高科技园区建造起一万平米规模的功

德林食品工业园，在最先进的现代化食品

厂区开发生产符合国际健康食品要求的

素卤制品系列、净素月饼系列、素中西点

心等净素休闲食品。

素食旗舰功德林迎来九十周年


