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夫妻吵架，将半岁的小婴儿留在公园弃之不顾，双双各自离开，这种匪夷所思的事件近日就发生在中山公园。但这
绝非孤例，近年来类似事件频频发生，给社会提出了一个问题，年轻的80后，该如何学着做父母；社会和法律该如何帮
助、监督这些父母成长？
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宝贝战争，要宝贝不要战争

“有一个三个月大小的男婴躺在摇篮

车内，没有大人在旁照顾。现民警在中山公

园一号门门卫室着急等家长来认领。求转

发。PS:娃儿他爸妈~警察蜀黍严肃命令你

赶紧把宝宝接回家！”当微博上这条信息被

网友纷纷转发时，不少人还以为这有可能

只是个玩笑，或者婴儿的爸妈可能就在不

远处。

但这一幕的确真实地发生在5月5日下午

的中山公园内。这一天，上海的温度高达30

摄氏度，一号门附近的桃林内，婴儿推车里有

个白白胖胖的宝宝睡着了。“我们在现场等了

将近一个多小时，还是没人来认领。”长宁

公安分局华阳派出所民警朱志明说，“我们

还在婴儿车里发现两个包裹，分别装有毯

子、尿布和一套婴儿衣物。”孩子事后被送

往医院接受照料。

直至第二天上午，一自称孩子母亲的

年轻女子才现身。原来，同为重庆人的她与

丈夫一起带孩子来上海检查身体，后在中

山公园游玩时，发生争执，两人前后脚纷纷

离开公园，孩子爸爸直接返回了重庆，而孩

子妈妈则回到了打工地无锡。孩子成了一件

无人要的玩具，被弃之不顾。

“他们难道不担心孩子会被人贩子抱

走吗？”微博上，几乎所有的网友都无法理

解这对小夫妻的做法，“这是个真实的宝

宝，并不是个小玩具啊？这对父母怎么这么

狠心啊！”事件发生后，孩子的父亲一直没

有现身，而这个年轻的母亲，则多次以不耐

烦的情绪面对外界。网友Firstblue评论，“现

在的年轻人，年轻气盛是最大特色，偏重自

我感受，但在家庭和社会责任方面严重欠

缺，娇生惯养的一代。”

三日后，该母亲最终同意了进行DNA

检测，完成领回孩子的必要程序。虽还未

到遗弃罪的程度，但据我国《未成年人保

护法》规定，父母或其他监护人不履行监护

职责或者侵害被监护的未成年人合法权益

的，应当依法承担责任。经教育不改的，人民

法院可根据有关人员或有关单位的申请，撤

销其监护人资格，另行确定监护人。

不过很多网友对这条规定的目前的执

行力度很不以为然，“我们国家的法律法规

对于婴儿、儿童的保护还是弱了，婴幼儿受

到伤害的案例比比皆是，但父母往往不会

受到严厉的处罚。”身为父亲的陈先生对记

者说，在美国等国家，父母体罚孩子要受到

处罚。中国剥夺未成年人父母监护权的案

例鲜见，同时也缺少政府收养机构和交由

他人收养的法律规定，一般情况下只能交

由近亲属扶养，如果没有其他亲属或亲属

不愿抚养，往往就会面临监护权难以剥夺

的窘境。

做父母，也要考“执照”
社会学家  顾晓鸣

可爱的婴儿怎么会被年轻的父母丢弃？社会学家顾晓鸣对记者表

示，从人的心理上来说，吵架时，往往将最喜欢的、最亲密的物件当成出

气筒，将其损害、伤害。这个事例中，宝宝就成为了这个最亲密的物件。“很

多人在气头上，会做出过激的反应，再名贵的物件，被伤害时，都不会心

疼。”顾晓鸣说，宝宝之所以会成为这个出气筒，还有一个原因是，他是父

母之间的纽带，从某种程度上来说，没有了这个孩子，这对夫妻之间的关系

就没有那么紧密了。“丢弃孩子的父母，在潜意识里，想要通过放弃孩子的

办法，来断绝两人的关系。”

之所以现在会有很多年轻父母对孩子如此不负责任，顾晓鸣认为，有

一部分原因是因为中国整体大氛围上，对生命的不尊重。“病人、学生、婴

幼儿都是弱势群体，往往受不到相关的制度保护，反而往往成为受伤害的

对象。”顾晓鸣说，社会的整体氛围上，往往都把利益高于生命的价值，这

些都会折射到个体对生命的不尊重和淡漠，反映到这个事件中，年轻小夫

妻也会将自己的焦虑、不如意发泄到宝宝身上，出现失控的行为。

他认为，应该加强整个社会的生命教育，生命是不可逆的。“譬如传统

文化里的棍棒教育，其实父母、老师都没有权力为了某个目的，伤害孩子的

身体，应该禁止伤害别人的身体。”

对于80后如何学着做父母，顾晓鸣表示，无论处于什么样的情境，父

母都应该控制自己的情绪，绝对不拿孩子出气。他还提出了一个观点。“有

没有可能就像驾驶要考驾照一样，准备做父母的，也要去考一个‘父母执

照’。”顾晓鸣说，这一块具体可以由区、街道、母婴保健的相关社会组织等

负责，当夫妻结婚时、生育时，由这些组织来负责培训、讲座，年轻的父母

要通过具体的笔试、现场模拟实验等来取得做“父母”的执照。

另外一方面，他也建议完善对儿童保护的法律建设以及执行力度。

生孩子前做好心理准备，生孩子后控制好情绪
浦东某五星级酒店公关经理  Cherry

作为一个80后的母亲，Cherry认为有很多的80后，虽然已经做了爸爸

妈妈，但实际并没有做好‘为人父母’的准备。这种准备不是物质的，更多

的应该是心理和精神层面的。当怀孕确定要生宝宝的那刻起，这个小生命

就紧紧的和你联系在了一起。但由于很多80后不亲自照料孩子，孩子往往

由上一代抚养，缺乏带孩子的能力，也缺乏更多的“爱心”。80后又是个特

殊的群体，有一部分的80后就是在“小皇帝”“小女王”的环境下成长起来

的，一些80后的小夫妻，自己心理还尚未断奶，很容易意气用事。

结合自己抚育孩子的过程，Cherry也很有心得，她觉得最重要的是在

照顾的孩子过程中，一定要控制自己的脾气，不能把自己的情绪发泄到宝

宝身上。”我的宝宝已经2岁多了，有次晚上11点半了还是不肯睡，说了很多

遍宝宝睡觉吧，老虎来抓你啦都无效。说实话，要应付工作和生活压力，当

时我们也很累了，忍耐限度是有限的，很容易失去控制。怎么办呢？我就和

她说了很多例如：太阳公公怎么不见了，哦，原来他也睡觉去了；楼下小狗怎

么不叫了，哦，原来小狗也睡觉了，原来大家都睡觉了，那我们宝宝也睡觉

吧。这样反复很多遍，终于被我说服了。“尽量多以小朋友的思路和眼光来

尝试和他们沟通，不能一味地说教，更不能因为自己情绪不好就对孩子有

暴力行为。
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对生命的不尊重和淡漠，反映到具体生活中，年

轻小夫妻也会将自己的焦虑、不如意发泄到宝宝

身上，出现失控的行为。


