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幸福倒计时：
且看准新娘美丽A计划

春天是幸福的季节，过了
四 月，莺 莺 燕 燕 让 人 温 暖 欢
喜。但是，比春景更让人欣喜的
是很多女性朋友都选择在这春
暖花开的季节成为最幸福的新
娘。穿着美丽的婚纱在这个阳
光的日子，与自己的白马王子一
起完成幸福的誓言，是每个女
孩子的梦想。准新娘们理应以
自己最完美的状态来迎接这美
好一天的到来。幸福倒计时，且
看准新娘美丽A计划。

塑体瘦身，披上美丽婚纱！
现代人偏爱摄入一些高脂肪高热量食物，易导致

身体发福，不仅不美观，更不利于身体健康，较胖的准

新娘们都希望自己能在婚礼这天焕然一新。试想：婚礼

上，抹胸式的礼服使你的优美线条展露无遗，成为全场

的焦点，那该是一件多么难忘的事情！

【美丽A计划】自体脂肪活细胞移植

婚前的准新娘都想让自己的脂肪快速“乾坤大挪

移”，喜欢选择专业的整形美容医疗机构，据上海真爱

整形科主任岳伟博士介绍，婚前瘦身美容较好的办法

是“自体脂肪活细胞移植”，这一全新的技术目前主要

应用于面部塑形、隆胸及丰臀。自体脂肪活细胞取自自

身脂肪组织，可产生和分泌多种细胞因子，直接诱导分

化血管的内皮细胞，加速形成新的毛细血管，从而改善

皮肤微循环和淋巴循环，增加皮肤弹性，祛除浅表层皱

纹，明显改善中度或重度偏轻度皱纹，并能用于丰胸丰

臀，完美身材一举多得。

深情一刻绽放亮白微笑
紧致光滑、晶莹剔透的肌肤，白净的脸庞是每一位

爱美女性的终极梦想，即将步入神圣婚姻殿堂的准新

娘尤为渴望。美丽婚纱下面，妙人儿一张白皙细腻的脸

颊，与心爱的他深情对望时，那一刻该是多么美好。如果

脸上却偏偏有几粒雀斑，那该是大煞风景的事情哦！

【美丽A计划】OPT王者美肤

据马竟主任介绍，拥有白皙细腻的肌肤是每个人

的梦想，很多朋友会有皮肤的一些问题，想要拥有光滑

的肌肤是每个人的梦想，现在你也可以达到这样的目

标，“王者风范”Lumenis One是近几年推出的医学美容

仪器中相对比较成熟的一款，集美白、祛斑、嫩肤、脱毛

等多种功能于一身。有效针对面色萎黄、色素沉着、黄

褐斑、雀斑、老年斑、色素斑、日晒斑、面部细纹、毛孔粗

大、体毛等皮肤问题。嫩肤的同时，又能美白皮肤，而且

不会伤害到肌肤，是相对安全的。实现了很多准新娘的

美丽梦想，也满足了众多新郎的内心渴望，如今，已成为

上海“新结婚时代”的大势所趋，成为了一种永不褪色

的流行时尚。

要美丽，也要保障健康，整形手术前需要衡

量自己的经济、健康、心理状况，选择正规权威的

专业医疗机构，多咨询多比较，选择合适的主任

医生最关键，选择信赖的医院，避免风险，消除

顾虑。

爱心小课堂

脱毛，全身光洁顺滑
过多的体毛是很多准新娘的尴尬和难言之隐，婚

前如果不清除干净，再华丽的礼服也无法掩盖其尴

尬。因此在婚前很多女孩儿都用尽办法脱毛，好在婚礼

当天，雪白婚纱，华贵低胸礼服映衬下，全身肌肤光洁

顺滑，因此，脱毛也是婚前很重要的准备工作之一哦！

【美丽A计划】月光真空脱毛   

皮肤科主任马竞介绍，脱毛属于医学美容范畴，效

果好的脱毛方法应该是美国科医人医疗版月光真空

脱毛。这种技术保留了原来经典（ET）手具用于治疗精

细部位。而快速（HS）手具则更适用于身体大面积的部

位如胸、手臂、腋下、大腿、小腿，以及女性的比基尼线

等。而分别安装在两个治疗头上的双宝石（蓝宝石和月

光宝石）确保了皮肤治疗时候的温和、凉爽和舒适，使

永久性毛发减少技术达到了完美境界。脱毛后的肌肤

在婚纱的衬托下更显紧致光滑、晶莹剔透，让你在这人

生最美好的时刻尽现美丽风采！


