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先天过盛的爱情神经衰弱了
 文 l 于是   图 l 资料
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她表面的干练成

熟、情感上的极度无

措，不亚于人格分裂，只

能是很爱很爱她的人才

能同时接受。

你知道什么叫先天不足，但不一定觉

得有人先天过盛吧。其实是有的。

我看着一个执拗清高的女人在深夜

转发前男友的微博，就像一种病，你很

难为之命名。那是她的初恋，25岁时的

初恋。有一部分女中毕业的女生真的会

遵照父母之令，在大学毕业后才考虑恋

爱婚姻，初尝痴情的滋味。苦不堪言。因

为她能找到的大部分异性都早已告别纯

情，要么油滑，要么冷淡，要么荷尔蒙过

盛，要么情感失真。

这个女人并不算很看得起初恋的男

人，他长得猥琐，工作乏味，唯有口吐莲

花这一条能赛过别人。他让她笑，他的笑

话只有她懂，她只需要他的笑话。恋爱谈

到一半，她发现他其实和前女友纠缠不

清。那也没办法，多少是料到的，谁让她

输在起跑线上，别人都跑了两三圈了，她

才刚刚听到发令枪。于是她很辛苦地跟

他分手，假装是甩掉他。

每逢他和前女友不开心了，他就来

找她，抱抱，笑笑，磨磨时间。每逢他的前

女友给了他一点甜头，他也会来找她，说

说，笑笑，讲自己是个幸福的走运的该死

的丑男人。这样粘滞的阶段里，她跟无

数人讲他的坏话，其实她说到后来，变得

只有他这么一个话题了。

她想去尝试别人。但结论是：不过如此。

她去找大师看命运。大师说，你前世

是吃喝嫖赌的贵人公子，此生难免要还

债，是情都是债。她想了想，不知道前世

把前男友怎么了，也不知道他把前女友怎

么了，冤冤相报到今朝，就成了午夜三角

微博追踪。

前女友和前男友都知道她在观赏

他们的活动。她不具有杀伤力，谁都知

道。她先天的情缘太多，后天的预备不

足，偏又什么手腕都不会玩。好像这还

不够，她的父母前怕早恋、后怕晚婚，在

不应该杜绝恋爱的时候颁发男友通缉

令，在不该催促终身大事的时候又盯着

她公布标准条件。搞得她，一个人都搞不

定，剩下的、未来的也都被认定是债了。

现在她30岁了。世人认为她太挑，其

实根本误解了她。只有宿命论是她倾向

的答案。她每年都去求开光宝物来旺桃

花。现在她一个人开公司，忙，累，瞎折

腾，虽然不见得比谈恋爱更高明，但至少

客户的微博不用半夜去跟帖。

这当然是种病。就像迟到的水痘，没

治的牙疼。好在心没坏，躯体安康健美乃

至显得浪费，她留了一身好青山，就等有

机会狠狠烧一把。但实话讲，这样一个

只有一次初恋的30岁女人是很不容易被

爱上的。靠近她的男人都感觉得到，她表

面的干练成熟、情感上的极度无措，两者

强烈对立，而且必须是、只能是超越工作

关系的人才能感觉到。这种两极分化，不

亚于人格分裂，必须是、只能是很爱很爱

她的人才能同时接受。是的，她没有挑

剔，只不过，内部的过盛导致分裂，冲撞

出一个更高的平台，以至于没有现成的勇

敢的博爱的男人愿意去挑战。

什么样的男人适合御姐？ 
 文 l 走走   图 l 资料
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 随着女性越来越强势，御姐开始随

处可见。她们善于照顾人；受到下属和同

事的拥趸；谁有烦心事，都爱和她说；为

人处事潇洒随意，但说到恋爱，她们自己

也很烦恼，身为大女人，究竟该找什么样

的男人才合适呢？

先来看看你是不是御姐吧？ 

1.很少轮到你去向别人倾诉，都是别人找

你一诉苦情；

2.不管啥事，都能很快拿定主意作出决断；

3.比你年纪小的弟弟们总是很仰慕你；

4.比你年纪小的妹妹们也都很依赖你；

5.有过义正辞严训斥一番对方后扬长而

去的分手经历；

6.见不得不平之事，势必拔刀相助；

7.假设曾经有过一段不堪回首的第三者

经历，你不会告诉任何人；

8.很迷恋星座占卜算命等等；

9.会记住香水或者沐浴露的香味；

10.有什么事情失败后，不会轻言放弃。

符合上述八条以上的，你就是当之无

愧的御姐了，其实御姐内心也是很害怕寂

寞的。御姐因为很有决断力，拿得了决定的

人，失败的次数，相应地也比不做决定的人

多。虽然在人前不会表现出懊悔，但心里还

是会后悔的。而她们迷信星座或占卜，其实

也是孩子气的一种表现。综上所述，她们

想要的男人，是要能理解这一切的。

御姐刚开始和异性交往时，动辄还

是会摆出女王派头。只有随着和他关系

的深入，真实的一面才会显现出来。越是

御姐，骨子里也许越是个小女生。肥皂剧

里，和御姐相配的往往是小男生，确切地

说是心理年龄比较小的男性。

不过，这样的男性，并不真正适合御

姐。他们只会欣赏御姐们帅气的一面，关

系一旦近了，看到了对方软弱之处，会有被

欺骗之感。这时，御姐希望对方能抚慰自

己，对方却希望御姐恢复大姐大本色，这

种错位会让两人都觉得不是味儿。

所以，真正适合御姐的，还是得精

神年龄比较大、有很强包容力的成熟男

人，他们能正确评价御姐平时的表现，包

容她的软弱，当御姐需要倾诉时，他们能

耐心倾听。但是，现实往往是残酷的，这

样的男人，生活中往往已婚……这也是为

什么在闺蜜们眼中，很强悍的女生，往往

会苦苦纠缠于一段婚外情的缘故了。

强悍自主的女生，

有时候也会陷入小三的

境地，这是什么原因？

妇女之家
 文 l 草木   图 l 资料
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我听过一些男人说想要生儿子的理

由，是因为自己是男的，会比较容易了解

男孩子的想法，能让他更容易扮演好父

亲的角色。而我一直以来都想生女儿的

理由，倒并不是因为担心自己不能揣度男

孩心思，可是当美梦成真做了两个女孩的

妈妈以后，我发现这还真是铁一样的事

实，女孩让我轻松多了，因为我完全不懂

得如何去做男孩的妈妈呀！面对男孩，我

只有打酱油的份。

有一次我给Seven和她的男同学拍

合影，此男竟然一拳朝我镜头挥过来，我

只好抱着相机逃。还有一次Seven跟一男

生下飞行棋，小男生输了以后就嚎啕大

哭起来，换作女孩我便能一把揽到怀里

来，但面对一个原本就不该这么哭的男

孩，我纠结着到底是借他个肩膀哭呢还

是帮他维护下男性自尊，结果我又打酱油

了。Seven还有一自小玩大的男伴，但并不

时常见到，小孩蹿得快，上次遇见时忽觉

男孩长大不少，见他搂着Seven，摸着她的

头发，我真的想到了不该想的担忧，我承

认是我不对，怀着一种作为女孩家长要把

简单事件复杂化的本能，朝着男孩手中

或许名为one day的烛火泼了桶水，这回

才不是打酱油了。

我也庆幸家里这俩娃是同一品种。就

没新意好了，总比每分钟都在沙发两端上

演两个故事好，一个在这端抱着娃娃喃喃

自语而另一个在那端举着手枪。

妹妹还在我肚子里的时候，Seven一

度希望是个弟弟，问她为什么，她说，弟

弟长大了我就有哥哥了！被纠正了错误

以后，她又说，弟弟长大了就可以像爸爸

一样保护我！我扭转了她的想法，使她

坚信，只有妹妹才会成为她一辈子的朋

友，等到白发苍苍了还能陪她打麻将，陪

她逛街，陪她喝咖啡。等到妹妹如约降

生，她就摆出了一副“妹妹是我的”一样

的姿态，在妹妹身上用最简单的方式初

次体验起母性，妹妹也照单全收认准了

这个姐姐是她生命里的一部分。

现在5岁半的Sev e n和21个月的

Maymay to u的早晨常常是这样开始

的，Seven起床后，要求自己穿衣服，把我

们都赶走，只让妹妹坐在她床头，怕她

吵，还塞给她一本书，等到她们俩开门出

来，我们笑翻了，两人都把卫衣的帽子戴上

了，双手插在口袋里，一前一后走出来。

我相信妇女之家有这样的力量，就

是自然而然靠在一起的力量，然后成为越

来越大的中心，那是释放温暖的磁场，连

爸爸也抓不住他的小郁闷了，一松手就被

吸过来了。

我完全不懂得如何

去做男孩的妈妈呀！面

对男孩，我只有打酱油

的份。


