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情
景 我们从未完整地袒露过自己的全部，这让我觉得

很安全。

我在认识Martin之前，交往过一个爱得死去活来的

男人。那时候我们都很年轻，骄傲得不肯承认自己爱

得比对方多。我们争吵过无数次，也破镜重圆过无数

次，不过最后一次分手还是很决绝，他说再也不想见

到我，我也说了无情的话，然后决定重新开始我的生

活。我们的感情充满瑕疵，除了结束之外别无他法，不

然每次争执，把旧伤新伤重新割开痛一次。对了，他叫

Ben。我原本以为，我再也不用提到他的名字。

我和Ben之后再也没有

联络过，听说他认识了一个女

孩，一个礼拜就结了婚，接着

他太太很快有了身孕。我们

计划了好几年的事情，他和另

一个女人竟然那么快就完成

了。这让我有点灰心丧气，不

过也好，没了心头的这块绊脚

石，我想自己可以更快地飞到

幸福的彼岸去。

差不多半年后，我认识

了Martin，他是个适合结婚

的男人。家境优越，工作体

面，最重要的是，我们从未完

整地袒露过自己的全部，这

让我觉得很安全。我是把他

当作一个结婚对象去相处

的，不喜欢也不讨厌，在一

起不会觉得太有劲，可也不会太没趣。Martin心思细

腻，对我也很照顾，在我父母面前表现出稳重踏实的

样子。一年后他向我求婚，我想也没想就答应了。我在

哪里看到说，爱情和婚姻其实是两码事，你嫁的那个

人未必是你最爱的那个。如果事实果真如此，便只能

听从命运。

我忽然发现，自己那么长久以来，一直在等待这通

电话，一直在等待这个声音。

结婚之后，Martin对我百依百顺，但我对他的感情

自始至终都有所保留。我常常觉得，这个男人可能并不

是我人生中最好的选择。假使没有和他结婚，我会遇

到自己更爱的男人吗？那种爱，要大过我对Ben的。是

的，我好像从来都没有忘记过Ben。

我不会主动低头去联络Ben，并且以为他也是如

此，我们的个性相像，以至于会那么清楚地了解怎样

去伤害对方。那天在电话里，我简直不敢相信自己的耳

朵，一度情绪失控。我忽然发现，自己那么长久以来，一

直在等待这通电话，一直在等待这个声音。

Ben告诉我，婚后他过得很压抑，尤其是孩子出生

以来到现在，妻子的所有心思都放在宝宝身上，包括家

里的其他人，没有人真正在意他的感受，他觉得自己快

要崩溃了。是在这样的边缘，这一刻，Ben唯一想到的

人是我。他说，在这个世界上，我是仅有的可以让他想

要活下去的理由。这话乍一听有点矫情，可对于当时的

我来说，真是刻骨铭心的。我还记得那天晚上我们抱

头痛哭时的场景……他小心翼翼地问我，你可不可以

不要回去呢？

只有我自己，需要为现在糟糕的局面负责，怪不得

别人，也怨不了命运。

我们于是又在一起了，以不道德的方式，颇有种今

朝有酒今朝醉的意味。我和Ben的关系持续了整整一

年，每个月有固定的时间见面，有时只是说说话，偶尔也

会有肉体上的关系，大家都是成年人，感觉对了很多事

也就顺其自然地发生。他从未说过要为我离婚，我也没

有。有时候我很迷茫，明明是互相需要的两个人，却又不

对在一起这件事做任何努力。我们到底是因为迷恋对

方，还是迷恋那种从过去开始燃烧至今的激情呢？

我知道终究有一天我会逃不过要去正视我的婚

姻和这段我自以为是的伟大的爱情。Martin问我，什么

时候想要孩子？我想要个孩子，前几天同学聚会，我同

学他们都带了孩子来，可爱极了……结婚两年多，这是

我们俩第一次谈论这个话题。以前过年走亲戚被大家

催，Martin都会主动替我把问题挡回去：年纪轻，我们

再玩几年……其实他大我五岁，父母更急。

那时候我的心里，正纠结着Martin还是Ben的问

题，我连人选都没有完全确

定，怎么会想到要孩子？回

忆起来，我大概表现得特别

冷淡，甚至于连我自己都没

有意识到，自从我和Ben恢

复联络之后，就已经渐渐脱

离原先的生活轨迹。只有我

自己，需要为现在糟糕的局

面负责，怪不得别人，也怨

不了命运。

曾经 梦想的生活 近在眼

前，可是我怎么了？

几个月前，Ben约我见

面，是我们初恋时常去的咖

啡馆，在我们大学附近，虽

然经历了一轮装修之后变了

模样，但还是弥漫着浓重的

青春的气息。他从口袋里掏出一枚戒指，不是华丽丽

的、嵌着大颗钻石的那种，而是细细小小的一枚。Ben

说钻戒是当年和我分手前买的，想送给我作为情人节

的礼物，可惜我们没能熬到情人节就决裂了。很多次

Ben都想扔掉这枚戒指，但他说，我总想着一定要让你

知道，分开那会儿我还是爱着你的。

那个晚上在我记忆里的画面乱糟糟的，对于过

往的留恋和对于现在的难以取舍，令我的身体里不断

跳出两个小人，在对话，在争论，在打架。Ben说他离

婚了，他来找我的时候就在办离婚，只是不想让我知

道，让我有负担，他完全是瞒着我做这些决定的，因

为即使没有我，他也不再能忍受无爱的生活。Ben没

有要孩子，所以把几乎所有的积蓄都给了前妻。我以

为自己会欢天喜地的，曾经梦想的生活近在眼前，可

是我怎么了？

连着几天，我都在想怎么向Martin开口，他那

么爱我，对我那么呵护。然而正当我犹豫不决的时

候，Martin居然主动提出了离婚，他说自己爱上别人

了，那女人有了孩子。他抱怨说结婚的这些年我根本没

拿他当回事。他找私家侦探查过我，对我和Ben的纠缠

一清二楚。直到那时我才意识到，他之前问我想不想

要孩子，是在给我机会，等我回头。

如同五雷轰顶一般，那一刻，我感觉自己走到了世

界末日。平日里你自以为完全不在乎或者说没料到自己

会那么在乎的人，忽然表示要离开你了，你下意识立马

会去做的，就只有拼命抓住不放而已。

End

你会觉得听起来像个笑话吗？当我无须耗费任何

力气就可以结束这段婚姻的时候，我居然发现自己根

本放不下。我已经习惯了Martin对我好，习惯了有他照

顾的生活，他彻夜未归的那晚，我一个人在空荡荡的床

上翻来覆去，全无睡意。他在我的生命里已经不只是

恋人这个简单的身份，而是我不可缺少的亲人。可是我

领悟到这一点，是否已经太迟了呢？Ben说他可以给我

所有我想要的，但我现在只想捍卫这段风雨飘摇的婚

姻，我该怎么做？
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剖腹产的纠结

Q ：我怀孕6个月了，每次产检的时候很正

常，这让我很欣慰。昨天宝宝在我肚子

里乱动，我肚子上都能看到宝宝从这边

滑过那边的情景，老公说他要会一会

他儿子，晚上我们做爱了。我没什么感觉，老公说感

觉很好。后来我就睡着了，迷迷糊糊的好像听到老公

跟我说，他想不出儿子怎么可以从这里边出来，如果

儿子出得来，我这妈妈也废了，我跟他说让他滚。后

来他睡了，半夜里我做了一些梦，醒来想起老公说的

话，一下子后怕起来。我曾经听到有个朋友说生完女

儿后老公再没碰过她，她说老公说她很松没感觉，后

来她跟老公离婚了。我怕我生完孩子老公也会因为这

个不要我，我现在很犹豫，本来觉得顺产好，自己恢复

快，孩子也好，现在担心这个，就想剖腹产，我又怕开

刀，烦死了。男人是否都很在乎这个？

尼尼 

A
：如果你没尝遍天下男人的念头，那么

其他男人在乎不在乎与你基本无关，你

家男人在乎不在乎这件事才与你有

关。我不是你家男人，要回答你这个问

题难度很大。

以我做女人这么多年的实践，以及见过许多

做妈妈的实例，还以我是蛮多男人的知己的经验来

看，比起简单的感官体验，一个女人在性上对老公乐

于尝试并且懂得技巧，对男人而言更有吸引力。

亲爱的，六个月的身孕了，脑子里想些怎么吃好

穿好让孩子和自己都舒服，日子会比较好过。和老公

的性重要吗？很重要。但是，性不会是你生完孩子后

和老公唯一可做的一件事。要让老公对你继续有感

觉，让自己活得舒服很重要，一舒服，心情就舒畅，舒

畅的心情才会有各种动力去修补，包括修补身材和

某些地方。

你朋友的老公对她没感觉，不一定仅仅是松的

问题。你朋友的老公最后和她离婚，也不一定仅仅是

这件事情造成的。

不想剖腹产就不要剖腹产，自然的方法总是最

适合。你才怀胎6个月，就从将来是否顺产联想到性

生活不和谐，并发散到可能离婚的结局。我倒是很理

解你的心情，孕妇多少有点产前忧虑的。所以，让自

己活得开心舒畅，对孕妇来说尤其重要。
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当我无须耗费任何力气就可

以结束这段婚姻的时候，我居然

发现自己根本放不下。


