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当红美剧《生活大爆炸》，是围绕两位虚构的加州理工学院天才展开的
故事。实验物理学家Leonard Hofstadter和理论物理学家Sheldon Cooper
智商高人一等，但是在日常生活中，两人却是典型的“怪咖”。回头审视我们自
己，是不是身上也有很多怪癖而不自知呢？
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心理治疗师

怪咖也是心理病
怪咖，这个源自台湾闽南语的

词，通常指的是那些有怪癖的人。从

某种意义上，怪咖，只是指心理学范

畴的病态人格类型。比如，从心理学角

度，酷爱啃指甲不只是因为体内缺锌

或者长了蛔虫，而属于安全感缺失；非

要拖到凌晨才写稿的作者们，并非只

是因为夜深人静才有足够灵感，而是

属于有强迫症人格倾向。就像柯南·道

尔所说的：“生活，比起人类大脑可以

想象的一切还要奇怪得多。”每个人

的人生里都可能存在的隐性暗礁，却

极有可能会因为永不设防而真的日益

坚固成为可能的绊脚石。再来看看那

些名人们，从头发永远乱糟糟的爱因

斯坦到《生活大爆炸》中的虚拟人物

Sheldon，从剑桥规定不让养狗就养熊

发泄的诗人拜伦，到电影里的“美丽心

灵”数学家纳什，如果细心去发现，其

实我们周遭生活中那些拥有类似的古

怪人格的家伙们还真不少呢！

白痴学者的完美主义和强迫症
剧情：She ldon不能忍受一切他认

为不合理的东西：他因为无法忍受邻居

家过于杂乱而彻夜失眠，甚至偷偷潜

入为之收拾。如果他看你穿的衣服不

顺眼，他会不厌其烦地通过各个学科

的理论规劝你把衣服脱下来，如果这

种情况是在你睡着时发生，你醒来之

后会发现你的衣服已经不见了。他也

总是直言不讳地指出其他科学家甚至

是好友penny的语法错误，甚至以此为

趣。Sheldon喜欢一切井然有序，讨厌失

控，因而他为自己的生活总是做好各种

严密的安排，甚至他不愿吃无法按逻辑

顺序排序的虾仁。

生活中也不乏有轻微强迫症的

普通人，他们总是弥漫着一种不安全

感，常处于莫名其妙的紧张和焦虑状

态：出门总是要反复检查门是否有关

好，写完信后反复检查邮票是否已贴

好，地址是否写对了等等；行为循规蹈

矩，不知变通。心理学家Karen Horney

认为强迫症可能是开始由于自身的性

格，在某一件事情的刺激下，为了克服

某种焦虑，反复出现过多或重复的强

迫观念及强迫行为，导致中枢神经兴

奋和抑制失调。关于强迫症的治疗，日

本心理学家森田正马提出“顺其自然

为所当为”。顺其自然即指要尊重和适

应自然规律。面对强迫观念或强迫行

为的侵袭，不能去控制也不能和它讲

理，控制意味着精神抗拒，而讲理意味

着精神交互，这样做只会越发严重和

敏感，是治疗强迫症的大忌。为所当为

就是带着痛苦做自己该做的事，该干

嘛就干嘛，不为强迫观念停下脚步去

思考个大半天。

宅男原是回避型人格者
剧情：Raj来自印度新德里，在加

州理工学院工作，是一位天体物理学

家。他与Howard的关系十分亲密，以至于

被别人描述为“仿同性恋婚姻”。他非

常感性，在年轻女性面前十分害羞，没

有酒精或药物的帮助就讲不出话来，但

是一旦喝醉（或者以为自己喝醉）后就会

变成极富语言魅力的泡妞高手。

Raj是非常典型的回避型人格特

点的人。心理学家凯伦·霍尼认为：渴

望有意义的独处时间是人类的正常需

求。健康的人总是能够合理地分配对

他人或是人群的接近、远离或排斥。而

回避型人格特点的人总是经常刻意回

避与他人交往，比如：“宅”在家里与电

视电脑为伴，甚至吃饭购物等问题都

通过网络解决。心理学家认为：回避型

人格形成的心理根源在于他们对社会

交往的情境较为敏感，他们中有些人

害怕他人对自己有消极的评价，有些

人是因为缺少一定的社会交往技巧而

担心自己会在他人面前无所适从，于

是，他们选择用逃避的方式来消减内

心的不安与焦虑。

同事老打我的小报告

Q ：和我一起进公司的同事里有一

个男同事特别爱说我的坏话。因

为他，老板和几个前辈都对我

很有意见。我该怎么办呢？

——Sharun张

A ：我们常常会误以为这世界

是由一系列简单的因果所构

成，但实际上，很多结果之所以

会出现，不仅仅需要一个确定的“因”，同

时还需要很多复杂的“缘”。就好像一

粒种子是产生一棵树的根本条件，但若

是它长在完全没有水分的环境下，也是

万万不可能。

你信中说“大家对我的印象坏透

了”，这不是完全可以由另一个爱说坏话

的人就能决定的事情。对于一个员工的

印象如何，领导和同事们都有他们自己最

基本的判断能力。更何况有大量的职场

调查都证明，那些爱拍上级马屁和乱打

别人小报告的员工，并不会赢得领导和

同辈人的信任，他们对事物的意见也常

常不会得到重视。所以，如果你真的不幸

身边有这样一个讨厌的同事，他也一定

会为自己的所作所为付出相应的代价。

当然，我的意思不是让你一直装哑

巴。需要为自己澄清的时刻，一定要礼

貌且坚定地为自己争取。不过，我想多

问一句的是：“你真的确定大家都不喜

欢你吗？”很多时候，我们的生活都是一

种“想象的真实”。如果你这种“不被欢

迎”的负面感受，不只发生在如今这个工

作环境，在以前的公司，学生时代的班

级，甚至小时候的家庭之中也曾经经常出

现，那么，很可能，它仅仅就是你感受这

个世界的习惯而已。

——宫学萍

据光明乳业最新消息，中国首款自主创

新的纯净酸奶、无添加发酵乳如实近日即将

上市。据了解，这款新品不添加增稠剂、不添

加防腐剂、不添加香精、不添加色素，甚至连

白砂糖也不添加，只用新鲜生乳和优质发酵

菌种酿造而成。

在卖场里缤纷魅惑的光明低温乳品货

架上，通体洁白简约包装的如实流露出的一

派静谧却有独特的“气场”:通体底色洁白洗

尽铅华，左上角一抹鲜红的光明LOGO，右

上角简洁的纯净标签“Clean la ble”，其

间直击视线的是那以水墨飞白笔法表现

的数字“0”，由浓而淡一笔圈就姚体“如

实”LOGO，意蕴悠远的东方元素跃然于

目，“无”添加的概念不言自明。

光明乳业对如实的信心源自于国人对

无添加安全乳品的强烈需求，以及这款新品

“更纯净、更健康、更安心、更美味”的立意

支持。据介绍，公司通过改进工艺、提升发酵

技术等手段，使得如实在“无添加”条件下依

然能够保持质地稠厚、状态爽滑、口感浓香。

相关研发信息显示，一杯如实发酵乳

由1.45倍牛奶制成，其独特工艺使得这款新

品的蛋白质等乳固体含量较普通发酵乳高

40%以上，如实发酵乳中蛋白质含量4.1%以

上，远高于国标规定发酵乳蛋白质含量最低

值2.3%，同样远高于普通风味发酵乳的蛋白

含量；仅使用生鲜牛乳、乳酸菌这两个发酵乳

必须使用的原料，不添加白砂糖更健康，转而

巧妙搭配蜂蜜。市场调查显示，这种DIY自行

添加蜂蜜的食用方式还额外增加了目标群体

的消费乐趣。

近日，由时尚传媒集团举办的“时尚全媒

体产品推介会”在上海隆重举行，时尚传媒集

团高层领导；知名艺人佟大为、关悦、陆毅；以

及百余家知名品牌高层和媒体一同出席了本

次活动。在现场，参会嘉宾亲身体验时尚全媒

体系列产品之后均表现出了浓厚的兴趣。

无添加更安心：光明如实纯净至真

时尚传媒集团全媒体产品强势登陆申城


