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说到私处，也许不少人就会想到是女性的下半身，其实，女性的私处并不仅仅是下半身，包括了其余很多隐私的部
位，都可以称之为私处。

女人原本是天赐尤物，她们每个身体部位都有着特别的魅力，对男人有着极大的吸引。于是，很多女性对自己私处非
常关注，会跟闺蜜偷偷交流比如丰胸、减肥、男友……闺蜜之间经常谈到的一些私处保养，你懂吗？
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闺蜜时间到：我的尴尬你懂得吗？

尴尬一：生理期的味道
每月一次的“老朋友”，不仅让人肚痛、腰酸、没精神，同时，下

面隐隐约约的味道让人心里发慌，总怕被旁边的同事闻到，如果是

男同事就更糗。为什么在生理期的时候我会感觉下身气味难闻？

闺蜜悄悄话：在生理期过程中，原本生长在女性阴道里的各

种菌群会被流出的血液和子宫内膜组织破坏，产生令人不愉快的味

道。同时因为有血液凝聚在女性的阴毛部位，让气味加剧。想减轻

这种气味的困扰，可以勤换卫生巾或卫生棉条，保持洁净。但是记住

一定不要使用含有除臭或有香气的任何牌子的卫生巾和棉条，它们

无一例外地都会引起过敏和刺激性瘙痒。

尴尬二：那些烦人的小疙瘩
很多女性无意中会发现在自己外阴的皱褶处有小疙瘩，摸着并

不感到疼痛，没任何感觉。但是这些小疙瘩长在那里就是让人心里

觉得担心。一联想很多性病广告，更是羞愤焦虑，这些突然生出的

东西到底是什么？

闺蜜悄悄话：这些小疙瘩听起来很像是脂肪囊肿，是人体皮

下脂肪层腺体阻塞而长出的小颗粒，通常几天之后就会消失，你可

以用热敷或洗热水澡的方法让它快点消失。如果小颗粒数量增多

你可以涂抹一些抗生素药膏，穿宽大的内衣保证下身通风透气或者

晚上裸睡。但是，出现这种情况并一直没有好转，最好是找妇科医

生检查。

尴尬三：怎么控制能让他更快乐
和谐美丽的夫妻生活是让更多男女朋友难以忘怀的，那种美妙

时刻只有短短的5秒，甚至有时都不到5秒。为了让他更爱自己，很多

女闺蜜就凑在一起，神神秘秘地相互交流经验，想帮他创造难忘的

5秒钟，紧缩的高潮怎么控制呢？

闺蜜悄悄话：想要控制让这5秒钟使他永难忘怀，你所能做的

唯一一件事就是紧缩阴道，以增加对他的刺激，那么他感受到的高

潮强度就会增加，这5秒钟势必使他永难忘怀。往往很多遗憾也来

自这里，阴道松弛是女性随着年龄的增长出现的一种生理状况。失

去紧握作用，他即使会无法控制地射精，但却失去了快感，寡然无

味。这时最好的办法是去找专业的医生检查，做紧缩术。

阴道紧缩术全攻略

阴道紧缩术可以改善因阴道松弛造成的性

生活问题，术后夫妻生活更加和谐。阴道紧缩术

是一个不太复杂的手术，主要方法有两种，一种

是直接去除阴道后壁的部分黏膜，然后缝合以

达到紧缩目的，另外一种为不损伤阴道黏膜的

阴道紧缩术。你需要和医师仔细探讨，根据情

况为你选择合适的手术方式，来达到手术最佳

效果，加强阴道的张力和增加兴奋性。

手术时间不长，创伤比较小，但有阴道炎或

外阴感染需治疗后再行手术。手术前无需做特

别准备，时间选择最好在月经干净后至月经前

10天进行，一般在医院门诊手术室就可进行，无

需住院。手术后一周要避免剧烈活动，还需要按

医生要求应用药物预防感染，术后一月内禁止

性生活。
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