
交通：芽庄为越南中部城市，从上海没有

直达班机。只能在越南当地（河内，岘港或胡

志明市）转乘越南航空公司的班机。

游玩：芽庄四岛游最有名。5-6美元(包

括船费，水上吧台的免费红酒，丰富的午餐和

水果餐)，上岛费20000盾，浮潜5000盾，深潜

200000盾。

美 食：芽庄最让人心动的美食——龙

虾。从傍晚开始，海滩上、街道上纷纷摆出龙

虾烧烤摊。一只重约2斤多的龙虾只要人民币

70元，在炭火中嗞嗞作响的龙虾撩拨着人们

的食欲。如果没有龙虾吃撑的经历，真有点枉

来芽庄。芽庄的热带水果品种也很多，价格廉

(当然要砍价)，一定不能放过品尝的机会。鲜

榨果汁味美爽口，12000盾/杯，在街角小铺要

一大杯水果SHAKE,只要5000盾。 

住宿：芽庄住宿一定要住在海边。如果

经济条件许可，四五星级酒店的海景房是

首选。海边的家庭旅馆也很不错，性价比超

值。能看到海的房间一天只需要15-20美元。
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如果你的海外旅途故事也想与人分享,请发

邮件至yanglijia17@163.com
另外，旅游编辑杨力佳的新浪微博已开

通，更多旅游资讯请@生活周刊旅游编辑力佳。

习惯了上海的早晨。紧张，拥挤和即便是晴天

也灰霾的天空。清晨七点，芽庄的天空已蓝得晃

眼，拉开窗帘，海就在街道的对面，抵达幸福的距离

只有三分钟。“面朝大海，春暖花开”原来如此。但

这不是酒店的私人海滩。越南阮朝皇帝下诏兴建芽

庄时，一条大道就沿海而建。现在左边是一栋栋酒

店，右边是狭长的半月形海湾，远处海上众多的小岛

形成一道道天然屏障，将南海的大潮挡住。绵长宽

阔的公共海滩，海沙细而洁白，密密的椰树、棕榈树

演绎出一派浓郁的热带风情。

住在酒店的客人们喜欢清晨就出来，穿着比基

尼，自在地穿过人来人往的街道，带着她们的书或音

乐，在海边孵太阳。也有本地人，傍晚时常有踢足球

的古铜色皮肤的越南少年。白人美女羡慕他们的皮

肤，竖起大拇指说“GOOD COLOR”。少年们大多会英

文，冲着游人们笑，大眼睛里闪着热烈而羞涩的光。

芽庄市中心的海滩仍然保持着十几年前的淳

朴风貌，没有游戏项目。这也许是可以让游客安静下

来的原因。如果想潜水或跳伞可以花6美元选择著

名的四岛游，海清沙幼，一天下来很是随性。

傍晚起风时可以去自由市场。戴着斗笠的越南

农民在那里摆摊，可以买到雏菊，新鲜的水果，精美

的漆器。在偏僻的小店可以找到越南占族风格的青

花土碗，点着沉香的房间里有绣娘在越南丝上专注

地刺绣。都是鲜艳的颜色，大红，橘色，湖蓝，下摆处

有开得正盛的花朵，适合做成“奥黛”，穿上它，锦衣

夜行。
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1.芽庄天主教堂，新哥特风格，位于芽庄市中心

的一处小山丘上，是一座看得见海的教堂。

2.从占婆塔的山上俯视,可以看到繁忙的船只。

3.占婆塔的建筑与吴哥窟有些相似,但更为细腻

一些。

4.钟屿石岬角,又名芽庄的天涯海角，有多处巨大

的花岗岩海角直指南海之中。

5.充满越南风情的自由市场。
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