
女生护肤少不了化妆棉，但是，小小的一块
棉片究竟有多强的魔力，其功效又有多少，许多人
也许从没有认真挖掘过。还有，除了卸妆、搽化妆
水，化妆棉还有什么别的用途？或者，今天出差忘
记把化妆棉放进行李包了，你用什么来擦汗、卸
妆？只有有本事把化妆棉的用法开发到极致，还可
以随时将它替代掉，那才真的叫美容达人。
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玩转化妆棉
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纸质生活

薄薄的一张纸巾，其中的学问还真不小，作为一个美容博主，我平时对化妆品的挑选是非

常苛刻的，对保养品周边的产品也是严格挑选，平时我洗完脸，清洁完皮肤后，我都不会用毛巾

擦，因为毛巾容易滋生细菌，对我们的皮肤不是很好，所以每一次洗完脸我都会用干的纸巾在

脸上压一下，把多余的水分沾掉。

我了解到，很多姐妹不愿化妆的理由是因为懒得卸妆，但在现在的社会，女性还是要注意

一下自己的妆容，因为这样可以给大家带来好心情，提高自信心。我每次卸妆的时候都是用卸妆

产品，干手干脸在脸上打圈，以前我都是用干纸巾或者卸妆棉把卸妆产品擦拭掉，但是有时候

纸巾非常的粗糙，这样反复擦拭就会拉扯我们的皮肤，经常拉扯还容易会有皱纹。

有一次我去台湾，偶然买到了五月花乳霜面纸，纸放在手上有一种湿湿润润的感觉，每

次卸妆完成后，用它轻轻地把卸妆的东西擦拭掉，反复擦也不会觉得疼，也不会有粗糙的感

觉，卸妆之后也不会觉得特别干涩。因为里面含有20%的乳霜，面纸摸起来就会感觉特别的

润，尤其是在反复擦拭肌肤时，一是不会带走你肌肤上的水分，二是它还有保湿因子让你皮肤

水润的感觉特别好。我最近因为感冒，擤鼻涕的时候用这款纸巾非常的好。

我可以给大家分享一下卸妆的过程，先用这个比较难卸的眉笔，然后用卸妆的乳液，倒一点

在上面，我们把它轻轻地揉一下，平时卸妆的时候一定不要对自己的皮肤太过用力，避免拉扯

产生皱纹，卸完之后再用含有20%乳液的面纸擦拭，最后我们轻轻的把它擦拭掉，这样反复的

擦也觉得很温柔。不会像其他的纸巾有刺痛的感觉。擦完之后可以用手摸一摸，保湿度非常的

好，有很水润的感觉。
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化妆棉替代用法
用婴儿柔纸巾卸妆

晚上卸妆时，发现化妆棉正好用完，或者出差在外忘记带化

妆棉，很多人要么就直接用洁面乳洗，要么用卫生纸擦。虽然情急

无奈，但对肌肤很不利。没有卸妆，一些深入毛孔的残余化妆品不

易被清洗掉；而随便抓一张纸巾更是不对，粗糙的纸质纤维，会将

肌肤弄伤。所以，最佳替代品是用适宜婴儿使用的超柔软纸巾，由

于经过特殊处理，纸巾的纤维被软化了，用在脸上，比次一点的化

妆棉还要舒服呢。

用药用棉DIY
在药店购买的“脱脂棉”，2.5元左右一大袋，从外面可以看到

白白的棉花被加工成厚厚的一叠。

把整个棉展开，差不多有手帕那么大。棉片看上去差不多有一

厘米厚，仔细看是一层层压在一起的。首先整块棉先比划一下，找

个盒子，把棉片剪成跟盒子一样大小，然后把它们码起来就好

了。单单这样厚厚的一片，用的时候就能用至少5-6次，每次从表

面撕下来薄薄的一层就可以了。非常好用，最重要是不起球，不掉

细毛。

含面霜的乳霜面纸擦汗
天气一点点热了，女生最怕的就是那整天汗涔涔的日子，擦

汗用什么？毛巾易生细菌，纸巾太过粗糙，一天下来要么皮肤被

擦得生疼，要么好不容易一冬一春养起来的肌肤干燥粗糙。不

少人选择用化妆棉擦汗，成本太高啦。我们可以选择乳霜面纸替

代，柔软的纸巾里含有20%的乳霜，汗擦掉了，还补搽了护肤面

霜，一举两得。

化妆棉另类用法
做面膜或眼膜

将化妆棉剥成薄片，然后蘸满化妆水或者浸在啫喱状的精华液

中。把它敷在脸上，局部敷在两颊或眼周约5-10分钟，就能起到面膜

的效果。敷面后剩下的微湿化妆棉，还能顺手擦拭手部的肌肤，起到

保湿或美白的效果。建议使用无纺布材质的化妆棉，因为它材质较

薄，能充分吸收水分，并顺利将水分送达肌肤深层。

这一招最适合在旅行中使用。旅途中可能没有随身带着修复面

膜，肌肤太干了或者被晒伤，就可以用化妆棉急救。将化妆棉先浸湿在

化妆水中，然后放置在鼻子、脸颊、颧骨等位置，有针对性地敷上10分

钟左右，能有效搭救饥渴肌肤。

用来伤口处理
化妆棉其实是来自于医用棉，所以如果身上有点小伤口，在没有纱

布的情况下，也可以用化妆棉来应急。当肌肤局部过敏、或者出现痘痘

的情况下，敷面膜的时候，可以将化妆棉垫在面膜和问题部位肌肤之

间，从而防止肌肤脆弱的部位负担过重，症状加重。

卸甲油
用新的化妆棉来卸指甲油，常常因为太用力而将化妆棉弄破，不

仅浪费，而且卸的效果也并不理想。可以用过干了的化妆棉来完成卸

指甲油的工作，这样的效果也相当不错。

五月花乳霜面纸
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