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只有清空自己，才能储蓄更多能量。春

天是一个最适合也最需要释放自己的季

节。放下所有牵挂，像快乐的农夫一样，过

最简单的生活——有耕耘就有收获。
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文 l 茉莉   图 l 泰生农场 太阳岛

有机农场踩春泥

简单生活释放自己
现代都市生活往往让人不接地气，趁这个时候，放空自己，去近郊的

有机农场当一天农民，翻翻土、种种菜、喂喂羊，将自己完完全全地投入一

个最质朴的春天，养身又养心。像农家乐这样的踏青活动，早在前些年，就

已经为大家所熟知。而在今年，各种有机农场如雨后春笋般地在上海近郊

铺设开来。没有城市的喧嚣，取而代之的是清新淡然的世外桃源，更加重

要的是，没有化学的污染，取而代之的是透明安宁的朴实。此时此刻，“有

机”不再只是一个词汇，而成为了真切的生活。

之前，许多人认为质朴就相当于原始，对于枯燥的农场生活颇有顾

虑，而如今，许多新兴的农场已经将这样的顾虑完全打消。一边劳作，一边

度假，既有锻炼又不会太累，在太阳岛就有这样有趣的一幕。除了常规度

假村里都有的设施之外，还可以在岸边的有机蔬菜基地小试身手，并品尝

到由台湾大厨用这些新鲜采摘的有机蔬菜制作出的中西合璧养生餐。与其

说这里是一个度假村或者是农场不如说这里是一个完整的生态系统，而

人则是这个系统中的一分子，真正体会到道法自然。

欣欣向荣春又来

泰生农场

农场里的内容非常丰富，除

了水稻区、蔬菜区、育苗区，还有猪

舍、湿地、野生物保育区等等，简直

就是一个自给自足的小小世界。而这

个农场的农业总监，是曾任教于大学

园艺系的教授，所以，在这里还可以顺

便学习到许多的知识，非常适合全家

亲子游。

踏春路线：太阳岛位于青浦朱家角镇，自驾前往是最方便的，线路
为延安路高架 - A9高速 - 朱家角出口下 - 左转至朱枫公路 - 左转
至沈砖公路 - 右转至沈太路 - 沈太路开到底即到达太阳岛。

“地球一小时”—可口可乐邀您用小小行动加入环保生活

2012年3月31日晚20：30，可口可乐在上海的

标志性建筑——位于上海徐家汇商业中心的可口

可乐售货亭准时熄灯，参与2012“地球一小时”活

动。2012年“地球一小时”主题是“每个人心中都有

位环保家”所以，可口可乐特别展示了一个小小节

能灯展示板，邀请每一个人熄灭一盏盏小灯，亲身

参与到“地球一小时”活动中，希望所有人都可以

通过小小行动养成环保生活的好习惯。

除了徐家汇的标志性可口可乐售货亭，在上

海，可口可乐将会同时将多个繁华地段的售货亭、

广告牌、公司厂区和办公楼的灯光等熄灯一小

时。通过内部响应和外部号召，预计今年可口可

乐在上海将共组织近2000家客户和供应商，承诺

关闭8000多处电源及灯箱，一起参与熄灯行动。

作为企业公民责任的倡导者，可口可乐在中

国已连续三年参与“地球一小时”活动，引领公

众、身体力行通过多种方式倡导推动实施“地球

一小时”活动，三年来共有将近200万人通过可口

可乐用各种方式支持地球一小时活动。

在全球范围内，可口可乐今年更会尽可能通

过各种方式推动“地球一小时”活动的顺利展

开，如在各大标志、公告牌、电影院和电梯里的显

示器展示“地球一小时”的活动信息。届时将熄

灭全球各大主要城市的标志性可口可乐户外广

告、灯箱、办公楼等来支持此次活动。

可口可乐希望这不仅仅是一个一小时的环

保承诺，而是鼓励大家能够借“地球一小时”的

机会，向家人、朋友、同事进行宣传,只要每个人在

日常生活中改变一点，就能够汇聚成强大的力量

阻止全球变暖的趋势。这些举动也符合可口可乐

公司倡导的“积极乐观，美好生活”理念，意在通

过重新设计工作与生活的方式，将可持续性发展

融入我们所做的每一件事从而为世界带来积极

改变。

世界上迄今为止最大规模的环境保护活动

“地球一小时”又一次在中国掀起环保热潮。这

是由世界自然基金组织（WWF）发起的一项倡导

抵御全球气候变化的活动，在全球范围内号召人

们把电灯在相应时间关闭一小时，以行动抵御全

球变暖的趋势。


