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旖旎的春色、明媚的阳光，正是骑行最

美、最适合的时节。单车和心情一样，已经蛰

伏了一整个寒冷的冬季。在灿烂的阳光里，忽

然怀念崇明东滩的星空，想必草色烟光里的崇

明，当别有一番风情吧。和朋友约定，一起骑车

到崇明东滩赏春去。
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一路骑行春光赞

胜日寻春四下里
见识完东滩景点的风采，这次我们决定绕着景区往北前行。

路的左侧是一条河流，河边屹立着整齐的风力发电设备——大风车。白

色的巨型风车缓慢地旋转着扇叶，沿着道路和河道整齐一字排去，远远地看

着，又是一道美丽的风景。路的右侧则是一望无际的芦苇荡，枯黄却顽强如

丛林般延伸开去。若非路边开满了金黄色的野花，以及左边连绵不绝的绿色

的田野，望着这样的芦苇荡，竟然一时不辨时节。我们在大风车与芦苇荡之

间，沐浴着和煦的春日暖阳，一边骑车，一边细细地品味这无边的美景。

芦苇荡的深处不时传来鸟儿欢快的鸣叫，以及鸟儿展翅的扑棱，然只闻

其声而不见其形。一片片芦苇荡间隐约有河渠纵横。河水浅处清澈见底，甚

至能看见水底淤泥上鸟儿站立过的爪印，水草顺着水流自在飘曳，安静而闲

适；水深处颜色浓绿，不能见底，却有鱼儿跳跃划水的声响，那哗啦啦的声音

拍打着寂静的空气，于是这样静谧的芦苇荡忽然又变得生意盎然起来。伴着

美妙的天籁之音，我们慢慢放缓了骑行的速度，心情渐渐变得柔软。在骑行

的过程中，眼所见，耳所闻，都无不在触动着心灵。骑行让人心境变得开朗，情

不自禁要敞开心扉和朋友、和自然进行心灵的碰撞。

春日迟迟风景丽
良辰美景，总是分外惹人心动。在单车上看到的风景，比风景本身更丰富

多彩，不仅因为融合骑行人的汗水和喜悦，更因为骑行这项运动打开了各种丰

富联想的细胞，使心灵变得更加细腻柔软。骑着单车，行走在乡间，徜徉在无

边的春色里，无论是身体还是心灵，都在美景中变得纯粹。

东滩大道是骑车人极为享受的一条公路，车道中间隔离带约有一车道

宽，植被满布，树木葱茏，花草芬芳，令人心旷神怡。青葱的绿叶之间，间或伸出

几枝红梅，分外耀眼。非机动车道与机动车道之间同样以植被隔开，路边亦是

绿木成排，即使春天骑行也不必担心烈日的酷热，自有浓荫蔽日、凉风习习。在

单调的公路上骑车，不免觉得无聊，然而遇上这样的好路况，好似轮下生风，有

一种难以言喻的畅快。脚踩双轮，清风拂面，路畔的美景如影随形，同行的车

友再来一段欢快愉悦的口哨，那快乐的心情，简直超越人生四大乐事。

约三公里后东滩大道到头，便右转至中滨路。沿中滨路向南骑行约两公

里，又左转至白陈公路。白陈公路的柏油路面平坦宽阔，行道往东，一路顺

畅。路畔垂柳拂道，万条垂枝皆抽出了嫩叶和柳花，嫩绿兼着鹅黄，无不惹人

怜爱。柔韧的柳条随风起舞，摇曳生姿。顺着路边往远处望去，一派田园风

光，清新爽朗。大片大片的农田延绵向远方，地里满是碧绿的蔬菜，间或又点

缀着明镜一般的池塘，湖水清澈透亮，微风过处，波光粼粼。眯着眼睛，踩着

车子，农人田间忙，微风自在吹，好不惬意，这片春色下，脚下的车轮和心情忽

然都变得轻快明亮起来。
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春风里的良辰美景

量一量佘山的高度

松江向来是骑行的不错选择，尤其是从轨交9号

线佘山站下来，正面对着的那条林荫大道，阳光透过树

叶的缝隙洒下来，一路的斑驳丽影，穿行其中让人的心情

也随之灿烂起来。道路两边流淌着清冽的小河，随便挑一

处停下来，支个帐篷，就可以度过一个美好的下午。

访一访朱家角的风情

机动车不能够通行的羊肠小道也是骑行地的好选

择。骑着一辆自行车在满是石子路的古镇里穿梭，怎是一

个悠哉了得。最特别的是，当轮胎与这些略有起伏的石子

路碰撞在一起，演奏出灵动的乐章时，那种感动只有亲自

体会才会明白其中的妙处。

踏春路线：除非是自驾，把自行车捆绑在车顶，否
则就要去石洞口码头搭摆渡船过去。要注意的
是，在宝杨路码头，自行车是不能够上船的。


