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高富帅（专拍“男吊丝”）

“男吊丝”之所以成为“男吊丝”，是因为有了“高富

帅”。标准款高富帅是这样的——身高1米85、体重145

斤，独生子，长相帅气，家庭生活条件殷实，某名校毕业

等等特点，受到了广大观众的认可和喜爱，尤其受到女

性追捧。

对“男吊丝”而言，高富帅的攻击可谓招招致命。“男吊

丝”长相寒碜，高富帅是白马王子；“男吊丝”收入微薄，高富

帅坐拥巨额财产；“男吊丝”身材矮小，高富帅高大英俊；“男

吊丝”身世平凡，高富帅背靠大树……

总之，高富帅各方面都堪称完美无缺，简直就是专门

用来克“男吊丝”的。这就难怪女生们宁愿坐在高富帅的宝

马车里哭，也不愿坐在“男吊丝”的自行车后座上笑了。对

此，“男吊丝”只能继续用自嘲来慰藉。

白富美（专拍“女吊丝”）

“女吊丝”的日子也不好过。“男吊丝”有高富帅阻

击，“女吊丝”则遭遇“白富美”。所谓白富美，具体说来，白

指皮肤白皙，一白遮百丑；富指家境优越；美不用说了，自然

指相貌出众。

高富帅是“女吊丝”的梦中情人，然而白富美当前，“女

吊丝”也只能徒呼奈何。白富美配高富帅，正合适。更令“女

吊丝”悲催的是，“男吊丝”的目光也在白富美身上垂涎，只

有希望彻底破灭，才会拿正眼瞧瞧“女吊丝”。

所以，“女吊丝”说某某是白富美，很少是一种褒奖，而

是带着羡慕嫉妒爱加恨的讥讽：除了这三点，你就没优点的

了。

拼爹族（拍所有“吊丝”）

如果说高富帅、白富美还各有其针对性，那么拼爹族则

无分男女，对所有“吊丝”都构成了威胁。

拼爹的起源众所周知，即“我爸是李刚”。从此以后，拼

爹作为一种社会现象正式浮出水面，特指那些不靠自身

能力，而靠父母往上爬的年轻人。于是乎拼爹族华丽丽登

场，拼完亲爹拼干爹，“四大名爹”齐齐亮相，让无背景可

言、无大树可靠的“吊丝”们感叹：“学好数理化，不如有个

好爸爸！”

相比高富帅和白富美，拼爹族更具杀伤力。因为他们

对“吊丝”通过个人奋斗达成梦想的理念，进行了致命打

击，也让“吊丝”永远只能是“吊丝”。

“吊丝”的对手

忍够了

然而“吊丝”就像小强，是打不垮击不倒的。面对拼爹

族的正面阻拦，高富帅、白富美的侧翼包围，“吊丝”们忍够

了。

今年2月初，“忍够了体”在网上疯传。潜伏于各个地

域各行各业的“吊丝”们，推出了北上广版、穿越版、品牌

版、安全版，等等。其中，看病版颇能反映“吊丝”无力、无奈

以及不甘的心情：“你愿意看个病还要先看工作表向领导请

假一大早在医院门口排队为一个专家号吗？假日看病难，忍

够了！”这是吊丝的逆袭。

一句话证明

即便卑微如“吊丝”，也有自己的过去和记忆，不信？那

就用一句话证明。“一句话证明”出现在魔兽世界吧，起初

并不火爆。2月28日下午，某网友发了条“一句话证明你上过

学”的微博，很快转发上万、评论数千。

这之后，“一句话证明你XXX”风靡网络。“一句话证明

你看过还珠格格”“一句话证明你看过西游记”“一句话证

明你是交大学生”，广大“吊丝”展开深情回忆。通过这场造

句游戏“吊丝”们发现，不论现实有多残酷，总有一句话能证

明自己也曾经拥有过春天。

我真没用……

据说日本网友近期发推特称：对女孩子“我和工作哪

个更重要”的问题，正确的答案是“（紧紧抱住她）我真没

用，竟然让你问出这样的问题….…”对于女性提出的难以

回答的问题都可以这样解答。例如：“今天晚上吃米饭还吃

面条？”“（紧紧抱住她）我真没用，竟然让你问出这样的问

题。”

或许是恰好说出了“吊丝”的心声，也非常符合“吊

丝”精神。于是，这句真伪莫辨的“我真没用”迅速蹿红，成

了“吊丝”的口头禅。不过，这不能单纯视作“吊丝”的消极

情绪，他们只是以无厘头的方式，化解各种对“吊丝”无厘

头的质问。

“吊丝”的反抗

“吊丝”档案

身高：最高1米68

收 入：一线城市不超过2000

元，二线三线不超过1500元

手机：国产机、山寨机

长相：2分-4分

食品：豆浆、油条、回锅肉炒饭

发型：平头，刘海很长或奇形怪

状的发型，碎发

衣服鞋子：地摊货、网淘便宜货

“吊丝”的娱乐节目

电视喜剧《吊丝女士》
德国SAT.1电视台每星期五晚播放的一部喜剧小品，原名

《Knaller Frauen》，直译为《疯狂女士》，被字幕组翻译成《吊

丝女士》。剧中女主角MartinaHill变身为现实生活中的各种女

性，一会儿是白领丽人，一会儿是家庭主妇，拿iPad当菜板、靠

电击迫使自己起床，可谓集恶搞与猥琐之大成，十足的“吊丝”风

范。现在网上共有7集，每集20来分钟，深受“吊丝”热捧。

动漫《圣斗士星矢》
《圣斗士星矢》是每一个80后、90后心目中的童年记忆，4

月份，其续集也正式在日本开播了。回头一看，圣斗士小强们的

奋斗经历，不是恰好完美诠释了“吊丝”的逆袭（从吊丝到高富

帅）吗？圣斗士寄托了“吊丝”的美梦，当然，醒工砖就在边上。

 歌曲《最炫民族风》
《忐忑》《套马杆》《爱情买卖》都曾是“吊丝”心目中的

神曲，而最近，凤凰传奇的老歌《最炫民族风》又成为“百搭神

曲”，经网友改造，有了陈坤版、韩国群星版、杰克逊版等等。这些

歌曲之所以能在“吊丝”中间走红，有一个共同特点：又土又俗，容

易改编。
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这是继“时光穿越帖”、“那

些年”体之后又一次集体

怀旧。除了让大众寻得自

我依托与集体共鸣外，忍

够了、一句话证明等更像个

“避风港”，使主体将之视为

“心理掩体”来逃避现实生

活中的压力。

华师大心理学副教授张麒


