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忍够了、高晓松体、躺着也中枪……生活中总有一些小郁闷让你希望有块"醒工砖"。当每个
人都争做"吊丝"并乐在其中的时候,其实这背后是一场集体吐槽的狂欢。

文 l 唐骋华   图 l 龚凌

“片刻欢娱，能否值回人间温暖？”

矮矬穷/矮穷丑/卢瑟

既然“吊丝”的特点是草根、低调、贫寒且富于自嘲精神，那么

“矮矬穷”无疑是对他们的最好写照。矮矬穷，顾名思义，即身材矮

小、相貌寒酸、囊中羞涩，主要用来形容男吊丝，恰好与“高富帅”相

反。类似的还有矮穷丑、矮挫丑、卢瑟（loser）等等。

比“经济适用男”更惨，生活中，矮矬穷往往处于被动地位。他

们多来自农村或小城镇，即便在大城市长大，也属家境平平，缺乏背

景。他们工作辛苦劳累，但职位不高、挣得不多，永远赶不上物价的

步伐。而情场上，如同陈小春《我没那种命》所唱到的，“只怪爱人

太少了，对手太好了”，也布满了矮矬穷失意的哀叹：“两个黄鹂鸣翠

柳，我连对象都没有。”

听起来苦涩悲凉，不过“吊丝”却十分乐于用矮矬穷、矮穷丑来

进行自我调侃，或者相互“攻击”。因为自娱自乐正是“吊丝”的精神。

脑残粉

“吊丝”有强烈的失落感和挫败感，而失败者是要寻找依靠

的。找到精神寄托的“吊丝”，便成自己是某某的“脑残粉”。

脑残一词已经流行很多年了。起初，它专门用来形容90后，以此

挖苦他们的各种非主流言行。最突出的就是把充满稀奇古怪字符的

火星文叫作“脑残体”。久而久之，脑残的运用范围越来越广，凡是瞧

不顺眼的，都一概呼之曰“脑残”，有人还会恶毒地问一句：“今天，你

吃脑残片了吗？”

脑残什么时候从骂人变成自嘲的，无法考证，只知道这几个

月，“脑残粉”日益增多。自从“方寒大战”开打，老罗（罗永浩）也随

即加入战局，支持偶像，各方的脑残粉便互不买账，口水仗一浪高过

一浪，至今未歇。于是，脑残粉奇异地化贬义为褒义，你是不是脑残

粉、是谁的脑残粉，成为“吊丝”们站立场、辨认同类的标尺。推而广

之，《盗墓笔记》《甄嬛传》《大漠谣》都有脑残粉。

不过，当“吊丝”的愤怒因脑残而升级时，就难免殃及无辜。最近

甄子丹PK赵文卓，舒淇力挺前者而遭赵文卓脑残粉的围攻，翻她的

陈年旧账，酿成“舒淇事件”。结果，舒淇唯有删微博退出网络了事。

“吊丝”的形态

高晓松体

舒淇事件发生后高晓松发微博说：“我们这个行业，卖

身卖艺卖青春，用欢笑泪水，献爱与自由。从未巧取豪夺，鱼

肉乡里，干过什么伤天害理之事。演好了，鞠躬拜票谢观

众，演砸了，诚惶诚恐不成眠。顶三五载虚浮名，挣七八吊养

老钱。终归零落成泥，随风散去。观众总会有新宠，不复念

旧人。看在曾带给大家片刻欢娱，能否值回些人间温暖？谢

谢！”

“高晓松体”一出，立刻受到追捧，各行各业的“吊

丝”纷纷模仿。例如，程序员是这么吐槽的：“我们这个行

业，卖身卖想法卖青春，用通宵熊猫眼，献项目上线。从未

投机取巧，干过什么用意念写代码之事。编好了，鞠躬拜

票谢观众，编砸了，诚惶诚恐不成眠。顶三五载虚浮命，挣

七八角麻辣烫钱。终归做吊丝，随风散去。用户总有新

宠，不复念旧产品。看在曾带给大家片刻欢娱，能否值回些

人间温暖？谢谢。”

这吐槽极尽戏谑之能事，充分体现了“吊丝”的自嘲精

神。而吐槽背后，也含着在这个世界上艰苦奋斗的辛酸。“吊

丝”，你伤不起啊！

醒工砖/细软跑/躺着也中枪

乍一看，“醒工砖”这个词教人莫名所以，醒工砖是块什

么砖？其实，它是“醒醒，工头喊你起来搬砖了”的缩写。

和脑残粉一样，醒工砖源于何处也很难追索，想来和

“拍砖”有关联。拍砖即指网络上的批评和争吵，板砖砸过

来砸过去，激烈又醒脑。因此，醒工砖的基本用法是，每有人

沉迷于白日梦（比如癞蛤蟆想吃天鹅肉），“吊丝”们就会扔

来“醒工砖”，让他清醒清醒。“吊丝”也会给自己来一记醒工

砖，提醒自己“放弃幻想，努力工作”——哎，在职场上混，不

容易啊！何况有时候砸再多的醒工砖也没用，还是“细软

跑”吧。

细软跑倒是来自“吊丝”大本营李毅吧。细软，指易于携

带的贵重物品，细软跑就是粗（出）大事了，收拾细软赶紧跑

吧！但也不是每次都跑得掉，“吊丝”经常“躺着中枪”。

XX眼中的XX

一万个人眼中有一万种“吊丝”，“吊丝”眼中也有不一样

的“吊丝”。于是，“XX眼中的XX”能流行起来，也就不足为奇

了。不过，不管从哪个角度看，“吊丝”都显得很忧伤。忧伤，是

“吊丝”的主旋律？嘘，看图先。

“吊丝”的忧伤

普文二青年

在“吊丝”风行之前，“普文二”就轰轰烈烈地展开了，但可以很肯定地说，普文二青年多

可归入“吊丝”行列，特别是第三种。且看经典桥段——普通青年用杯子喝水，文艺青年用小

碟，特二青年则抱着暖壶直接灌下去；普通青年用阿迪达斯香水，文艺青年用CK，特二青年则

用花露水……可见，特二青年符合“吊丝”的定义和性格特征。

在浙江师范大学人文学院教授李震看来，普文二青年可视作“吊丝”的前奏。他认为，当

今社会思潮多元化，底层青年的文化诉求与主流文化存在明显的距离，很难被归类，但他们渴

望获取表达自己的机会和空间。“三种青年的命名活动就体现出标新立异和对自我表达的关

注，是青年缓解压力和力图获得社会聚焦的手段。”随着该“命名活动”的深入人心，尤其是特

二青年的鲜明性，就自热而然和“吊丝”接上了轨。

完全可以说，普文二和“吊丝”基本重合，不想做特二青年的矮矬穷不是好“吊丝”。

矮矬穷、矮穷丑等词汇的流行，反映出

人们对社会地位、婚姻的普遍焦虑。

普通青年更多地表现屈从于

大众规则的社会自我，特二青

年则在压力之下采取一种过

度补偿的方式反抗规则，直白

天真，没心没肺。文艺青年在

社会自我和个人自我之间求得

一种平衡，但多少有点回避压

力的意味。
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