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爱的热寂
 文 l 于是   图 l 资料
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攻破情感的限时迷

障，就要在混乱无章的

现实里搏一条出路。

难忘的总是恋爱初期，回想起来，就像

培养皿里的一颗种子、或两个细胞，在显微镜

下才能看清的维度里默默密密发生关系，两

个人的情感渐渐发光发热，有氧有气，像对本

能的一次礼赞。这是明媚的初期，所有能量都

有所回报，无论一次牵手还是一条短信，都

是微小的累积，双向的累积，达到平衡的时

候，爱情显得最饱和，最完美。

然后是耗散。情感在确立的平衡关

系上逐渐外扩，互相猜忌是因为身处负情

泛滥的都市，互相忽略是因为要遵循各

自庸碌的存活法则，再互相许诺，为了扯

回一点点情感天平的匀定。但是耗散是

注定的，只要你的恋爱是在这个世代。

纷杂劳扰，我们都被训练成推论高

手，蛛丝马迹可以推衍出离婚路径，诸

如此类，我们都善于把情感往脆弱的极

端挤压。我们不善于的，反倒是，视如珍

宝，坚信对方是唯一和永远。

我们都有虚构的本事，把彼此嵌入

情感剧模式，各种假想顺利无阻，无论偷

情、背叛、家族阻挠，总之都有理由，让我

们不成全自己的情感。攻破情感的限时

迷障，就要在混乱无章的现实里搏一条

出路。无论是你和他，你和她，或是他和

她；无论是爱的生路还是死路，终究会有

一个临界点，爱的热寂，像火山底层经过

足够酝酿，一次爆发，就是泯灭。

应该就是这样的。女博士的感言发

表完毕，以这样一句没创意、甚至没把握

的话作为结束语。

女博士刚刚分析了一场失败的爱

情，略带物理学和商科管理学的术语，听

者如我只能表示略懂——懂的那部

分，确实很懂，因为，普通的恋爱大致都

有相似的失败过程。

女博士和男博士本是天作之合，学

历相当是次要的，须知，很多学历相当的

男女并没有共同的话题；她和他真正是

有话题的，从实验室到厨房再到床上，曾

有一度，他们井然有序的生活被同龄人

奉为标榜，尤其是那些找不到同步对象

的单身女博士们羡妒的对象。然而，有序

变无序，经典爱情扔到泱泱人海混沌世

事里，他进了外企拿高薪，她留在大学任

教，没多久就分道扬镳了。与此同时，那

些在大学里没抓紧谈恋爱的女博士们纷

纷相亲，有的倒也很快步入民政局。这让

我们的女主人公情何以堪呢。

好人说，至少有过一段有目共睹的爱

情；坏人说，两种境遇，求的不过是一种

结局，再幸福也不敌太平。她的科学家导

师则甩出了一句惊世骇俗的论点：爱情就

像太阳，至今辉煌，却也可能热寂而亡。

名为爱情的这件小事，至少，她已证

实其存在，不是假说，但有可能被高估了

生命力。

柔软的新好男人 
 文 l 走走   图 l 资料
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多元文化时代，潮流更新得愈发迅

速。好男人的标准也不断微调，今年的新

好男人又有些什么特征呢？

一、内心强大

“和他在一起十年，他仅仅用一封邮

件单方面提出分手，然后，再怎么打他电话

都不接了。”这样的男人，胆小得让女人可

怜，首先是不诚实，其次，消失这种逃避做

法，精神世界未免太虚弱了吧。女人们是

不愿意和这样的男人交往的，这也是为什

么很多恋爱专家都建议婚前必须来次长

途旅行的缘故。出现问题时，才能看清那

人的真正素质。不逃跑，勇敢面对，内心够

强大，这样的男人，才是好男人。

二、身段柔软

看过日剧《相棒》的人一定会明白什

么叫“身段柔软”，无论其他同僚怎样冷嘲

热讽，上司怎样威逼利诱，杉下右京都是

微笑接受，但永远坚持自己认为正确的做

法。其实，唯有内心真正强大的人，才可能

如此不卑不亢。遇到问题，马上抱怨、发

牢骚，继而绝望，这样的男人可不是女人

能够放心依靠的！

身段柔软的好男人善于转换思考方

式，不固执一种做事方式。两性相处，如果

你总是对她说，“必须怎样怎样”，将你的

习性癖好强加于她，相信你们一定争执不

断。所以，身段柔软的男人也可以称作气

量大。

三、仁者爱人

“仁”的基本内涵在人类生命意识

上是“爱人”，爱所有的人，这是大爱、博

爱。再怎样高明的恋爱技巧，都比不上一

颗真正爱对方的心。

很多男人觉得温和待人就是一种

“仁”，其实不是。温和的人是因为害怕

别人不喜欢自己；仁却是事事先为对方

考虑，是勇敢地爱别人。有个朋友告诉

我，她一直怀念大学时的恋人，那时的她

年轻，总是犯很多错，那男孩总是会认真

指出来（注意，指出≠指责）。多年以后她

才明白他的好。

很多男人会在自己心情好的时候，在

自己喜欢的人面前，表现得很温柔体

贴，这也不是真正的“仁爱”。好男人，会

在自己很糟糕的时候，仍会先去安慰别

人；会关心哪怕一个服务员是不是身体不

适，而不只是身边的爱人。所以，请对服务

员、出租车司机、路边小贩态度温和，你的

她，可都看在眼里呢。

内心强大，身段柔

软，新好男人也需“外

柔内刚”。

我的篮球生涯
 文 l 宣克炅   图 l 资料
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熄灭了好久的篮球热情，最近随着

林书豪的大红大紫再次被点燃。

高中时曾迷上了乔丹，高考重压之

下，还不忘经常到操场上打球，挥汗如

雨，发泄压力。要是喜欢的女生在旁边加

油，心中更加窃喜。中学时代的篮球，收

获的是青春。

进了大学，体育课的足、篮、排球

班，我选了篮球班，体育老师看我三步上

篮，笑嘻嘻调侃我：打球风格跟“当兵”似

的，只会向前冲，让我好生尴尬。不过，下

课后在复旦零号楼篮球场上挥洒青

春，转身、奔跑、阻挡、上篮，仍然是件快

事，要是能有几个投篮成功进筐，还会兴

奋得和同学们击掌相庆。

其实，我的身高不适合打篮球，上了

球场，满脑子想着：突破、别丢球，快跑、

上篮，那一连串动作，不是脑子想想就办

得到的，进球才是硬道理！所以一些球场

上的小伎俩也没少用。

以前有个师兄，我们看他手指纤长、臂

长有力，封他一雅号“长臂猿”，打球过人。如

今他妙笔生花，文艺评论写得精彩到位。

还有一位外系好友，酷爱篮球，毕业

后，辗转多家跨国企业，约在篮球场上相

见的次数越来越少。

有一起打篮球的同窗，天南海北从

事摄影工作，经常出没战乱地区……

打球能看出人的性格来，有人喜欢发

号施令，有人喜欢慢条斯理，有人喜欢大

呼小叫；有人单打独斗，有人大公无私，有

人眼观六路。大学时代的篮球生涯，收获

的是友情。

如今我四体不勤，偶上球场，关节处

隐隐的酸，以前，在电视台后面的小区打篮

球，为争个篮板连续弹跳五六次都不在话

下，34度高温还在那里赤膊拼杀。一晃岁月

如梭，当年的球友如今都娶妻生子，赚钱养

家求升职，没闲工夫跟我打球挥霍时间了。

偶尔到小区免费开放的篮球场，发

现来打球的不是85后的，就是60后，打耳

钉的、挂项链的来打球了，戴袖套的、遛

着狗的、拖家带口的人也上场了。

工作后的篮球生涯，让人感叹昨日

刘郎今安在。

想想学生时代打球的经历，摸摸如

钢刷般的胡须碴，徒增“无边落木萧萧

下”之感。

打球能看出人的

性格来，有人喜欢发号

施令，有人喜欢慢条斯

理……


