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抑郁女孩“走饭”自杀
“我有抑郁症，所以就去死一死，没什么重要

的原因，大家不必在意我的离开。拜拜啦。”3月18日

上午10点54分，这条博文出现在网名为“走饭”的微

博上，引发众多网友的关注。而事实上，早在3月17日

晚，现实中的“走饭”、南京金陵科技学院大四女生

王珊珊(化名)已经在宿舍自缢身亡。南京江宁公安分局的官方微博发布消息称，“17日晚

间，接报江宁区某高校有人自杀。接报后，警方高度重视，火速赶往现场，虽经警方及医

务人员全力抢救，但无奈网友‘走饭’已经去世。经初步调查，警方确认其为自杀。”

仔细浏览“走饭”的微博，不难发现，1896条微博中不少都是自责的语句，表现出抑

郁症的倾向，甚至自称有抑郁症。“我特别不孝，每次跟我妈打电话我都在哭。我一点点

都不强大，我就想躲谁胳膊底下睡懒觉。”这是“走饭”生前3月17日所发的最后一条微

博。字里行间透露的都是无助。

经了解，“走饭”是使用一款名为“皮皮时光机”的软件事先写好微博上的遗言内

容，在自杀前在软件里设定了发布的时间，是由电脑在18日上午自动发布该消息。据网友

猜测，“走饭”之所以使用该软件在自己死后发布消息，是为了避免死前发布消息有人看

到来救她。

“走饭”最后留下的这条微博被转发了4万多次，评论也多达3万多条，大家都为这个

女生的离去感到遗憾。

网友们对“走饭”的离开感到痛心和遗憾，还有不少网友呼吁大家加强对抑郁症患

者的关注。 　　

@毒女子Khuntoria糖：每个人都会有那么一段抑郁期的……难过的是你没有坚持下

来……翻看了你以前的微博……感触很深……也许现在你的那个世界和想象中依旧不一

样……但要好好的……用另一种方式好好的生活……

@蜗牛来旅行：#抑郁症女孩自杀之殇#从走饭留下的言语中，看到了她的可爱和才

智，遗憾，痛惋，亦重新点燃了我去报考心理咨询师的欲念。 　　

@野狐禅-：虽然不知道走饭是谁，但毕竟也是一条鲜活生命的逝去。抑郁症似乎特

别青睐现代人，但我们又确实不能去责怪任何人。只希望正在抑郁中或有抑郁倾向的人

能早日克服心魔，从阴影中走向阳光。
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刘路
中南大学数学科学与计算

技术学院应用数学专业08级

本科生。他经过自己的努力，作

出了对拉姆齐二染色定理的

证明论强度的研究，被认为彻

底解决了英国数理逻辑学家

Seetapun于90年代提出的一个

猜想。2012年3月，还在读大四

的刘路被破格聘为中南大学正

教授级研究员。

朱克
生于1920年，著名编剧

家，曾改编及执导《七十二家房

客》舞台剧，演出130场。朱克对

影视及舞台剧界贡献良多，曾

参与编、导、演的作品超过100

部。2012年3月19日于香港某医

院病逝，享年92岁。

李小辉
安徽人，因患小儿麻痹症

导致残疾，是一名流浪乞讨人

员。曾在汶川地震时捐过钱，得

到市民的认可。2011年12月，李

小辉对一名跳楼的男子大声劝

导，感动了许多的网友，被尊称

为“乞丐谈判专家”。2012年3

月，李小辉走进教室开始学习。

涂世友
湖北鄂州人。硕士研究

生，雅品贞操网创始人，自称为

“贞操女神”。2012年3月，涂世

友在微博公开征婚，要求党员

公务员处男优先，婚后3年考

察期不过性生活，引发网友热

议。一天过后，涂世友停止征

婚，事件策划人现身。

上海 Shanghai
他城 City

近来“男孩危机”成热门话题。为改变当下男生教育

环境，华东师范大学与黄浦区签订教育战略合作框架协

议，双方将就高中学段建立“市八男子中学”的可行性进

行专项研究。市八中学已就试点转型为“男子中学”提交

申请。

市八中学校长卢起升介绍说，如今“男孩危机”颇受

各界关注。在他看来，“男孩危机”首先体现在学业上。特

别是基础教育阶段，男孩子的身心成熟普遍比女孩子

晚，女生因获得更多锻炼和表现机会，变得更强，而一开

始就“落后”的男小囡，一直得不到“冒头”机会，很可能对

其整体产生消极影响。所以，在中小学阶段，男生在学业

成绩方面总体处于劣势。

卢起升表示，之所以提议办“男子中学”，是希望能

够采取“扬长补短”的措施，基于男生长于运动、动手

操作能力强、空间感强、思维活跃等优势，专注力、协调

性、计划性、语言表达能力等相对差的劣势，从基础课

程、研究型课程到社团活动进行更有针对性的调整和优

化，补上“学业劣势”的同时，在性格养成方面引导其成长

为更加独立、更富创造性和阳刚气的优秀男生。

对于男子中学是否会对男生在异性相处方面产生消

办公新风尚：请员工打太极
据了解，如今，由老板埋单、请公司员工打太极，已

成了沪上一种办公新风尚。白领们享受完“慢时光”，精

神更加抖擞地投入到工作中去。本市多家知名太极拳

会所、太极拳馆透露，近来正接到越来越多的“企业订

单”，请会所、拳馆派教练上门，利用午休时间或下班后

一小时教员工打太极拳。企业越来越重视员工的身心

健康，白领们也乐于沉浸在太极拳这一极富中华传统

文化内涵的运动所带来的“慢时光”中。更有太极拳“发

烧友”辞去高薪工作，经培训后华丽转身为太极教练。

西安
14景点打包申遗

西安6处14个景点正式进入“丝绸之路”世界文化遗产的推

荐名单。3月24日，国际古迹遗址理事会专家们来西安考察，被

业界视为西安市的丝路申遗之“初考”。“打包申遗”在国外并

不多见，国内较多采取这种方式，主要有两个原因：一是中国

符合《世界遗产名录》要求的项目多，而联合国教科文组织为

避免垄断，不希望一个国家一次性申请过多项目。二是“打包申

遗”不像“名人故里争夺战”，没有排他性，有了“世界遗产”品牌

对多个景点更方便管理。

贵阳
女大学生用戒指换教学楼

23天，200元变30万元，戒指换成教学楼。微博公益接

力，让贵州民族学院的大三女学生杨艾菁实现了“用一对戒指为

贵州山区孩子换一栋教学楼”的梦想。最后一次交换，上海某神

秘网友愿出资30万元帮助建楼，并在2月29日汇来第一笔款10万

元。“梦想女孩”杨艾菁说，网友的相互信任和慈善之心，让“以

物易物”变成“以爱换爱”，“共同完成了一个梦想”。

广州
睡眠障碍发病率全国第一

3月21日是世界睡眠日，广东省睡眠医学会正式成立。广东

省医学会睡眠医学分会主委、南方医院睡眠医学中心主任李

涛平教授称，来自广东省精神卫生研究所的问卷调查显示，广

州的睡眠障碍发病率全国第一，高达47%，广州人每步的长度

为0.4米，“这些数据都超过了节奏最快日本东京，成为世界第

一。”在中国经济越发达地区睡眠疾病患病率越高，精神压力

大、运动量低是睡眠疾病主要成因。而打鼾、失眠、入睡难、睡

不好，梦中惊醒等都属睡眠障碍范畴。

910路将穿55路“马甲”
“55路即将撤销”的消息传出后，不少乘客依依不

舍。为此，运营管理部门日前作出决定，就在55路与147

路归并的同时，910路将同步更名为55路，保留这块公交

老牌子。上海市交管部门介绍，已经运营了近60载的55

路公交的去留问题，引起了市民的广泛关注。在充分听

取民意和线路合理调整的基础上，55路撤消归并方案

已作出调整，910路将变为55路。管理部门解释，910的前

身本就是55路的专线车，目前的910路全程27个站点覆

盖了55路的14个站点，因此翻牌后市民能较快适应。

上海酝酿第一所男子中学，以应对男孩危机
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极影响，卢起升认为，学生成长的家庭环境没有变化，到

了高中阶段，其社会环境、同伴关系都相对稳定，3年的

学校环境变化应该不会在这方面产生显著影响。据了

解，一旦获批，“市八男子中学”将会在华东师大专家团的

帮助下，全程“透明”实践的进展情况，并定期向主管部

门和社会公布相关数据，希望实践成果对于普通中学提

高男生教育水平能有一定的借鉴。
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