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野猪大改造
 文 l 于是   图 l 资料
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就算他有一百万

存款，也终究是看起

来无趣的土人；想找

美女，光有点小钱是

没用的。

我很乐意看到这个场景──

三十八岁的男人无奈地躲进圆弧形

更衣室后头，“刷”一声扯上白色幕帘，（接

着是联想），先脱下白色棉服，再脱下印有

莫名几何图案的羊毛衫，那让他看起来像

个五十八岁的老爷爷，再脱下棉毛衫、汗

背心。他穿上外面的人为他挑中的黑色衬

衫。然后脱掉那条让他形容暗淡的灯心

绒外裤，再脱掉棉毛裤，穿上外面的人为

他挑中的牛仔垮裤，扯着嗓子问，“棉毛裤

可以穿吗？”不用说，外面是断然的否定。

就这样，这个人走出来，看起来明显

瘦了一圈，虽然黄棕色的皮鞋和半框眼

镜看起来不太搭，但总的来说，外面的人

──两个年轻貌美的女人──多少有了

点信心，让他披上一件灰色青果领棒针开

衫，不好，再换黑白菱格毛衣，就这样一件

一件试下去，终于搭配出了三四套行头。

“野猪大改造！”买单的时候，两个女

人很有成就感地做出总结，“要不要给你

写张tips，哪件配哪件？”男人尴尬地摇摇

头，说这些他还是记得住的，但笑起来的

时候露出来的鼻毛让人担心，这场改造很

可能败在细节，说不定真要列张清单！

有各种原因导致一个三十八岁的上

海男人看起来像五十岁的乡镇企业家，但

至少上海这块宝地上不缺潮流小店和多

事的女人。有两个红颜知己可以帮他从头

到脚挑衣购物，他也算是有上海男人的

福气了。事实上，这两个女人就是他的同

龄人，看起来却几乎像他的小表妹。一场

老同学聚会让她们惊呼，原本在班上高

瘦白的聪明男生，怎么会变成这样一个土

了吧唧的未婚剩男？见到了自然要做善事

的。于是，她们决定帮他野猪大改造，换

个形象，毕竟，他之前数年的相亲都失败

了，再不济也不至于比以前更失败吧！

相亲的时候，女人们都知道他有车有

房有正经工作，明显是可以嫁的人，但他

瞧不上人家，总觉得自己是抢手剩男，老

想找个美女。不用说，他的老同学们用实

际行动打败了他的所有错误幻觉。就算他

有一百万存款，也终究是看起来无趣的土

人；想找美女，光有点小钱是没用的。如果

他有趣，或许还能盖过外貌的不足，偏他

又是个拙于表达的人。如果他生活丰富多

彩，丑也罢了，可他似乎只知宅在家里。如

果他真的宅成谢耳朵那样，也倒罢了，可

就连谢耳朵也不会非要找个美女。

等她们和他拎着两大袋走后，我跟店

主朋友说，真该拍一个before after的照片

上传微博啊，谁家小店都需要这样的野猪

客户呢。店主笑着说，可惜店里没有鞋子

和内衣，这不，现在去优衣库买内衣去了。

如果真的要全盘改造，又何止内衣

呢？从健身到爱好，从言谈到调情……俨

然是人生第二次成年呀！

和他的缺点好好相处 
 文 l 走走   图 l 资料
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“太宅男……”“自己的房间好脏

啊”……随着相处时间增加，他身上的

缺点也会逐渐放大。都说相爱容易相处

难，难就难在如何和对方的缺点相处。

其实，优点和缺点，宛如硬币两面，端

看你怎么看待。比如：

丢三落四——大大咧咧；容易厌

倦——好奇心旺盛……这些既可以说

成是缺点，也可以说成是优点。但就有些

人，总想着改变对方的缺点，可行吗？还不

如改变自己来得更简单。

“他要是不肯为我改变，那就说明他

不够爱我。”这就是自以为爱的蛮不讲理

之处。其实，和性格有关的缺点，既和爱情

没有半毛关系，又很难改变。把自己的理

想强加于他人，对方心里肯定不舒服，还

会失去自信，不相信你会真正爱他。与其

这样，还不如改变自己，把自己变成一个可

以不再为那些缺点烦恼的人。比如，培养

自己的宽容力、消解缺点的处理能力。

他爱迟到？那就把约会定在书店或者

咖啡馆吧，等他的时候，翻翻杂志，读读小

说，时间就不再那么难熬了。

人都有缺点，真正爱一个人，不就是

既要爱其优点，也要爱其缺点的吗？如果

仅仅因为对方满足不了你的期望值，就嫌

弃他，是不是你把自己不足的地方转嫁给

了他呢？那只能说，你爱的人只有自己。与

其等待别人满足你，不如自给自足吧。

自给自足最关键的一点是，在适合自

己气场的地方待着，好好打发自己一个人

的时间。这样你的自我才会越来越强大。

但，很多女性会忽视对这个空间的打

造，而是把希望寄托在找个“心灵相通”的

男伴身上。这个空间是让你在一个人时，自

我变得完整。

接受自己、爱自己，内心愉悦时，恋爱

也好，工作也好，都不太会侵扰到你。那

时，你才能头脑清明地判断出，他的缺

点，对你的生活是否构成影响。影响的，摒

弃；不影响的，无视。这也就是为什么我们

总说：“爱自己的人，才能爱人”的缘故。

不仅是爱人，和世间所有与你打交道

的人，关系良善秘诀，莫不如此：

接受自己=爱自己→接受他=爱他→

接受他=为他所爱。

反之则是：不喜欢自己，因此不喜欢对

方，无法爱上他，于是，也不会得到他的爱。

优点和缺点，宛如

硬币两面，端看你怎么

看待。

春暖花开兔子窝
 文 l 草木   图 l 资料
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新年伊始的时候给自己草拟了个

TOP10愿望，最末一个是养一只宠物，我也

不知道自己怎么能有这等本事在新年第

一个月就把schedule上的最后一件事情做

成了，仿佛这样就把这一年完胜了似的。

话说这只求认养的灰色垂耳兔最初

出现在朋友的微博上，恐怕是从谁家走失

的，被人捡到后送到居委会，居委会又把

它送到宠物店，宠物店说兔子白送，还附

带笼子，只求给它找个好人家。冲动是魔

鬼，见了小灰灰的照片，我顿时也变身成兔

子，一下班就飞奔了过去。

没打招呼就把毛茸茸的小灰灰带

回家，进门招呼全家出来看，阿姨吓了一

跳，以为要养狗了，我只好把它从笼子里

抓出来给他们看，Seven观察了一下举手高

呼：“我知道！我知道！是袋鼠！”不过她在

没搞清楚状况前都小心翼翼地保持着安

全距离，只有Maymaytou立即伸手摸了一

下，说：“头发！”然后一把就从我手里抢了

过去，像对待洋娃娃那样用她的小胳膊紧

扣在胸前。

这以后，两个小孩继续以她们的初始

状态对待宠物兔，Seven会在我把兔子放

出来透风的时候刷地一下跳到沙发上不

肯下来，Maymaytou则会在小灰灰用爪子

把尿垫掏出来乱刨的时候也埋头把手指

头伸进去抠啊抠的。

再以后，每个人都逐渐失去新鲜

感，包括垂耳兔自己在内，它也对新家的一

切习以为常，连每次被放出来时也无精打

采地，直接打个弯又自己回笼了。我说兔

子都快患上抑郁症了，等天暖了要带它出

去遛遛。这下Seven又来了精神：“要给它

拴条绳子吗？我来牵！”“你敢牵吗？”她想

也不想地：“我敢！”显然她是退而求其次

地用兔子来安抚自己一直以来想养只小狗

却不能达成愿望的心，甚至没想过这么擅

于跳沙发的她本人在对面一只真的狗的

时候会不会跳到窗帘上？

每个人都有个面朝大海春暖花开

的梦吧，我就想住个大房子，门前有棵

树，还有一把躺椅，草地上有小孩和狗在

跑。Seven的比较简单，就是左手牵着妹

妹右手牵着狗狗。像宠物店的人说的那

样，我们可以从兔子作为开始，也许明年

就会去领一只狗狗回去。

完成每一次的TOP10，或完不成，就

这样朝前走。没有人成为居里夫人，也没

有人去买波尔多的酒庄，但兔子窝也不是

一年建成的。

完 成 每 一 次 的

TOP10，或完不成，就

这样朝前走。


