
最近，娱乐圈里肝火旺盛，先是Makiyo酒足饭饱寻衅滋事，后来印小
天又在片场摞胳膊挽袖子，还没消停两天，白静家里都闹出人命了……

从中医的角度看，娱乐圈的明星，日夜颠倒，阴阳失调，容易肝火上
升，结果就是冲冠一怒。

春天，是个养肝的季节。修身，亦养性。
文 l 吴翔    图 l 资料
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重
点 出来混，迟早都是要还的

在娱乐圈里混的，有富二代，有星二代，有的干脆就

狗仗人势……遇到屁大点事，拔拳相向。犯了事，甭管你

爸是不是李刚，一律唯他是问。

早在十几年前，明星们都还在深谙“低调行事”的

道理时，郑中基就为香港娱乐圈写下过不太光彩的一

笔。2000年，那时郑中基出道没有几年，唱了几首成名歌

曲，现在想来，也就那几首了。出名之后，飘飘然起来。

那一年的2月16日，郑中基搭乘台湾长荣航空公司

客机由美国洛杉矶回台北，在飞机起飞后，郑中基在机

上曾喝过不少烈酒，在美国阿拉斯加州上空，涉嫌酒后

闹事，与乘客及空中服务员争执，打伤多名乘客及一名

空中小姐，最终，在数名机舱服务员和乘客协助下，才将

郑中基制服。机长为乘客安全起见，迫使飞机在阿拉斯

加州首府安克雷奇紧急降落，当地机场警方人员将郑中

基拘留调查，伤者被送往医院治疗。在天空中飞行，对向

乘客们保持微笑的空姐动粗，郑中基没有半点后悔或抱

歉，郑中基说：“那空乘态度有问题，很恶劣、很有挑衅

性，我还从来没有碰见过这样的空乘。”而到底怎么打

人，郑中基一开始也不承认，“我没有对她怎么样，肯定

没有打她，最多推了她一下。”

最终，法官轻判他必须遵守行为规则一年并罚款

二千五百美元，然后由他的母亲接走。

再来说说内地娱乐圈的星二代滋事代表。在身边娱

记们中间调查了一下，大家一致认为非张默莫属。谁说不

是呢，养了这么个儿子，张国立真是头疼得要命。

2003年12月18日，媒体首次曝光“张国立之子打人事

件”，原因是“追女不成”。据说，那天张默约见童瑶，话

不投机半句多，姑娘想上楼，张默一句“你别给我来这

套”，把女孩摔到地上，用脚踢人家的头和其它地方，打

得女孩满脸是血。最终，2004年1月9日，中戏因此开除

了张默。当时，一石激起千层浪，娱乐圈炸开了锅。不

过，事情平息过后，被开除的张默不但没有就此

荒废，反而凭着老爸的关系在电视剧和电影中

展露了一番拳脚，就在大家都以为孩子是因

为经过这事才学好了的时候，谁能想到，今年

1月31日晚，张默因涉嫌吸毒被北京警方拘

留15天。

我爸是“李刚”
代表人物：郑中基、张默

肝火指数：★★★★★

娱乐明星和记者的关系真是微妙，明星既需要记者

来捧红，又怕自己的丑态被曝光，若即若离，这个度把握

不好，就容易出事。这不，出事的，不在少数，所以茶余

饭后，谈资不少。

脾气最火爆的要数郭德纲了。2010年，郭德纲在亦

庄买的别墅被指侵占小区公共绿地，北京台记者前往

采访，郭德纲的徒弟李鹤彪打了北京台的记者，事后，郭

德纲就此致歉，但郭德纲也和北京台拗断。

原以为郭德纲可以吸取教训，但今年1月9日晚11点

左右，郭德纲率德云社十余人返回北京，又在首都机场

与风行工作室记者发生肢体冲突，风行工作室两名记者

受伤。其中一名记者伤势较重，额头红肿，身上有多处

程度不同的伤口，随后送入机场急救中心治疗。医生诊

断显示，被打记者颈部，胸部，双下肢软组织顿挫伤。据

该记者回忆，当时自己被打时，郭德纲和妻子就站在离

自己不远处，并未制止。这次，郭德纲坚持自己打的是

“狗仔”，矛头直指最让明星恼火的“风行工作室”，拒

不认错，却也安然。事发不久之后，他还在自己的相声段

子中公然调侃此次被打的“狗仔”们，丝毫没有缓和的

意思。

在娱乐圈，像郭德纲这样没有啥事就对“狗仔”下

手的明星其实不多，总结下来，其实为了女人对“狗

仔”们下手的占绝大多数，特别是与张柏芝有关的男人

似乎都有这种血气方刚的表现，但凡和张柏芝约会被

拍到，总要和记者过招一二。

2003年10月15日，陈小春与张柏芝一同出席梅艳芳

生日会，其后他与数名娱乐圈中人到另一间酒吧消遣，至

翌日凌晨４时许才尽兴离去，两人被《壹周刊》记者尾

随。柏芝成功摆脱记者但小春却失败。小春曾下车与记

者理论，要求不要再跟踪。不过记者仍穷追不舍，小春在

一家便利店买两份报纸后再跟记者理论，其间他先将报

纸扔向车厢内的记者，接着一度想爬入采访车内取回报

纸却被拒，双方再起争执。据报道，小春打了记者三拳

再强扯记者下车，小春又扯烂自己的衣衫说自己被打并

流血。随后有其他采访车到场，受伤记者报警求助，小

春则先离开现场。当日，小春由律师陪同，主动到警署投

案助查，被以伤人罪拘捕，但获准以500元保释。

还有陈冠希，这一次，他自己没动手，却黑了黄秋

生。虽然不是为了张柏芝，但这个超爱自拍的男人却恨

透了被拍，特别是在艳照门之后。2009年，陈冠希和黄

秋生在中环吃饭时拍狗仔跟踪，黄秋生发现后，手握筷

子冲上前去猛戳记者的手。后来，记者们怀疑是陈冠希

唆使黄秋生上前寻衅，但陈冠希拒不承认说：“我才不

会那么做。”

专门打偷拍
代表人物：郭德纲、陈小春、陈冠希

肝火指数：★★★★★

有些人，觉得自己是明星了，牛皮哄哄的，老子天下第一。殊不知，还是有王法的。最近

闹得沸沸扬扬的《枪林弹雨》剧组的“枪林弹雨”事件，男主演印小天被曝在片场殴打女演

演员边潇潇。一开始双方各执一词，边潇潇在微博上自曝被印小天“扯着头发打”，而印小

天则拒不承认自己打过对方，更扬言要搬出监控录像作证。正在两人为此事争得天翻地

覆的时候，完全不搭界的杨子从中插了一脚，扮演起和事佬的角色。其实，经过多番调查

查取证，剧组工作人员透露，引起此事的原因无非就是因为拍吻戏的方式没有协调好而

已。知道真相后的人们不禁唏嘘声一片，这种小事有什么不好商量的，打架犯得着吗？

无法无天中最牛的要数马景涛了，“咆哮教主”2005年4月15日凌晨3时左右在台北

遇到警方临检酒精测试，马景涛不满警方临检还以摄影机拍摄，加上喝了一些酒，完

全没有商量余地，突然与警方发生口角，并动手勒住执勤廖姓交通警的脖子，拉扯警

员衣领，接着拳打脚踢。他在琼瑶剧中那一套咆哮、疯狂的举动真就在现实生活中

出现了。

随后，马景涛被警方以妨害公务罪、伤害罪及公然侮辱公务员罪等起诉，马景

涛在警察局接受审讯后，公开向受害警员道歉，并被获准以10万台币保释离开。 

最让人不能接受的是刚刚过去的Makiyo殴打计程车司机一案。大家都已经知道了，Makiyo当

天晚上与三名友人喝得烂醉，与乘坐的计程车司机发生冲突。根据当时的监控录像，Makiyo在穿着

高跟鞋的情况下，在离开前对奄奄一息的林姓司机狠踹了两脚！目前，打人的明星已被台湾检方限

制，台湾网民同时声援受害林姓司机，拒绝购买任何Makiyo代言产品，而且，Makiyo以及其他两位女

星将面临遗弃罪起诉，可能会获刑3年到12年。

万事没商量
代表人物：印小天、马景涛、Makiyo

肝火指数：★★★★★

仗势欺人

血气方刚

无法无天


