
我演的是“女人”
即将播出的《心术》，已经是海清和六六的

第四次合作了。这对电视圈的“黄金搭档”从《双

面胶》、《王贵与安娜》，再到《蜗居》，培养出的

“革命情感”已无需多言，六六曾笑言，“海清不

让我认识别的女演员。这一次海清又毫不犹豫

地接下了《心术》这部戏，“六六戏里的人物都很

立体，这个角色是她为我度身打造的。”她说。

《心术》的故事发生在一家医院里，这一

次，海清摇身一变，换上了纯白的护士装来演绎

医患关系之间的动人故事。在剧中，海清饰演的

“美小护”美得惊人。一面是从容和甜美，一面

是焦虑和泼辣。她将护士在面对患者时的细心

和纠结的这两面轻而易举地呈现在镜头前。“在

医院里，她总能给身边的人带去欢声笑语。”海

清说，“美小护”和所有追逐着时尚和流行的普

通女孩一样，在脱下工作服后喜欢将自己打扮得

漂漂亮亮的；她也有着这个年龄的女孩该有的憧

憬，期待着一场轰轰烈烈的爱情。

这个角色可谓来得巧，因此，海清用了“命

中注定”四个字来形容。因为，在决定接下《心

术》的本子之后，她就因为生病，在医院待了一

段时间。没人能想到，即使是在治疗的这段期

间，海清都在暗中观察医生们的一举一动，模

仿护士们的言行举止。出院之后，她又收拾心

情，整理思绪，跑到上海华山医院和北京协和医

院体验角色：从基础的打针换药，到复杂的临床

手术，每一个环节都不放过。“这可是动真格儿

的。”海清说，“在这次体验中，我看到了医患之

间的许多故事，也对复杂的医患关系有了更深刻

的体会，我会把这些细节都用进电视剧里。”

海清说，通过这段时间的努力，让她完全能

够理解，并且诠释出剧中人物的感受：“虽然我

知道每一部戏都让观众说好，是有点不切实际

的。但是我会努力做好每一场戏。对于一个演员

来说，只要有一场戏是成功的，那他在那一场戏

里就是一个最棒的好演员。”

生活中的海清，看起来比银幕上更亲切可

爱。她身上的平凡味儿很地道，和其他那些拼命

拗造型的女演员相比，让人更有种想亲近她的

冲动。或许是因为这个原因，海清并没有花太大

的力气钻进大银幕，而是在适合自己的电视圈

里展现自己的表演秘诀。她喜欢观察人，也爱表

达，有时会像个喜鹊那样喋喋不休。不过，有一点

倒是让人们出乎意料，海清从来都不好意思回

海清并不是能抓人眼球的偶像派美女，却足够有气质；事业不是一开始就一帆风顺，却越来越游刃有
余；公众人物的烦恼她都有，但依旧能将自己的家庭保护得很好。海清觉得自己很平凡、普通，殊不知，正是这
样的她，才更让人羡慕。
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海清 I 暴晒在太阳下的石头

看自己的表演，“每次看到自己出现在电视上，就

能看到无数的瑕疵和漏洞。一方面是因为在演戏

的时候依然会带有世俗的分辨心，这个人的行为

这样是好的，那样是不好的，所以当角色的行为

我不能认同的时候，就会产生偏差。另一方面，每

个角色都是人生不同阶段的折射，可能两年前

我塑造的某个角色，放到今天，我就不一定那么

演，并不是说在演技上有什么不同，而是两年前

的我和两年后的我是有变化的。”

这是一个成熟演员的想法，她同时也坚持

着：好演员要以质量而不是数量取胜的原则。所

以，如今海清的首要难题就是如何选对剧本，她

发誓不做高产户，以每年三到四部的佳

作呈现在观众面前。“只要是我喜欢

的角色，我并不会因为是同一类型而

拒绝。”也许正因为这样，无意间

她便中了“媳妇”的“魔咒”，但神

奇的是，“着了魔”的海清有着让

人看不腻的“魔力”，她成了收

视率的保证。海清自己也

承认，《心术》里的白衣

天使也好，《后厨》里

的美女主厨也罢，也许

无论怎么转型，人们还是对她饰演的“媳

妇”念念不忘，但她不怕被贴上“国民媳

妇”的标签，这只是观众对她的喜爱和认

可。她觉得自己扮演的每个角色只是

“女人”而已，她们各有各的职业，各

有各的家庭。

一直很清澈
毫无疑问，海清俨然已是一

名老资格的女演员了。但很多人却

觉得，她始终保持着出道时“幽

默、友善和直率”的天性，正是

这些天性让她成为了观众们最

爱的“媳妇”。只要年龄和观

众们允许，海清可以一直演像

《媳妇的美好时代》这样的

电视剧。因为在她看来，这

就是生活。“我很平凡。”她

说，“我本人远没有我的角

色精彩，我一直是个普通

老百姓，我现在每天过的

就是平淡生活”。高高在上
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的偶像时代日渐褪去光环，大众对“只有架势，没有把式”的艺人早已不

再买账，海清平易近人的亲切感拉近了她和观众们的距离，特别是每晚

锁定黄金档的叔叔阿姨们，觉得她像极了家里的小女儿，像极了孙子她

娘，像极了隔壁总是送手工面食来的懂事姑娘……

不过，海清却将自己比作暴晒在太阳底下粗糙的石头，线条粗

犷、棱角分明，她认为自己没有一个女演员该有的精致和矜持，不爱照

镜子、不喜化妆；平日里就“蓬头垢面”地上街了；出门常坐地铁，也无需

“乔装打扮”，就算被粉丝围观了，还是嘻嘻哈哈地乐呵。偶尔看她身

着雍容华贵的礼服走上红地毯，她又会冷不丁地对媒体蹦出一句“服

装是赞助的，这么贵，谁要买！”。“岁月还是没有磨平我的棱角，使我

变得圆滑。”海清说。“在娱乐圈里，我并不是一个善于交际的人。我很

‘宅’，甚至有点自闭。”但熟悉她的人，更愿意用“通透”一词来形容这

样的她。正如海清的名字，她是一个像大海一样清澈

见底的人，里外通透、真诚大气；活得坦坦荡荡、没有

戒心。

不过，这种在演艺圈坚持低调行事的“小媳妇”却

希望在公益事业中做一个“大女人”。作为一名公众人

物，她多次造访南非，目睹了因为气候变化而饱受饥荒

煎熬的受灾儿童。这些和娱乐圈名利场对比强烈的现

实让海清变得很脆弱。她常常在参加各种演讲时，以

一个母亲的立场呼吁人们关注气候恶化导致的贫困问

题；她深入肯尼亚难民营，给贫民窟的孩子们送去温

暖；她走进甘肃小乡村，与村民同吃同住……“公益，不

是做秀，而是实实在在地体验生活和付出真诚。”海清

说，“所谓戏如人生，没有为生活付出过真情的演员怎么

可能是好演员？对于我做的这些事情，关注点在于‘这些

事’，而不是‘我’，影响更多人去关心这些问题才是我的

目的。非洲之行后，我对每一天都非常珍惜，对生活心怀

感激。生活于我是多么善意，我不用经历那样的痛苦，可

以专注地拍戏，拍完戏还能回家，和家人在一起共享天

伦。”她怀揣着一颗感恩的心，做着自己力所能及的事。

不过，谈及现实生活中的家庭，海清始终带有一份

底气不足的亏欠感。虽然在荧屏上塑造了一个个性格迥

异的女性角色，但在生活中，海清坦言自己只想做一个

平凡的妻子和母亲。“我很喜欢扮演那些特别的、非

正常的女人，但我过着普通人的生活。这就是演

员。在演戏时学到的东西，恰恰是你在生活中要

回避的。你得把演戏和生活分离开来。”海清想

了想，又补充道，“当然，我不是说像我这样穿着

华丽的礼服走红地毯、飞遍全世界或住五星

级酒店才是普通人的生活，只是，这些都是

我的工作。但我也会每天打电话，常常想和

家人团聚。”

更多时候，海清和她的角色一样，是一

个需要去细细品味的女人。

“JAPAN NEXT风裳in上海”等系列活动即将在中国展开
作为“JAPAN NEXT宣传活动”的一个环节，日本

政府将分别于3月16日（星期五）在北京举办“日中文

化交流节”；于3月23日（星期六）在上海举办“JAPAN 

NEXT风裳in上海”大型活动；于3月24日（星期日）在北

京召开 “国际研讨会　中国消费文化创新与日本发

展借鉴”。

“JAPAN NEXT宣传活动”旨在感谢世界各国

在去年3月发生东日本大地震后所给予日本的大力支

援，并通过介绍COOL JAPAN日本独特的文化与领先

的技术全面展示复兴中的日本。从去年12月到今年3月

间，JAPAN NEXT主办方已在世界各地陆续展开了各种

丰富的宣传活动。

此次在北京举行的“日中文化交流节”上，将放映北

京电影学院与早稲田大学共同制作的映像作品，以及日

本知名动漫创作人的优秀作品。在 “国际研讨会　中

国消费文化创新与日本发展借鉴”上，日中政府官员以及

生活、文化产业的相关人员将以文化创意、饮食文化为

中心发表创意提案，并进行广泛深入的座谈讨论。这两

项活动举行之际，适逢日中邦交正常化40周年，两国政

府、企业、学生等各方代表将从各自的视角出发就“COOL 

JAPAN”进行讨论，进而加深两国间文化的理解与沟通

并巩固两国之间的合作关系。“JAPAN NEXT风裳in上

海”活动，将由统领日本时尚企业的日本时装产业协会与

日本独特优质材料行业领袖日本化学纤维协会联合主

办，在中国最大的时尚之都上海展示日本最前沿的时尚

风潮。

此外，三大活动会场内还将通过图片展示和影像

播放的方式，传达日本对于在东日本大地震灾害后，海

外各国给予大力支援的衷心感谢之情，同时展示日本饮

食、产品和传统文化等方面的魅力。此次活动主办方，还

希望通过介绍日本引以为豪的“COOL JAPAN”魅力，表

达对中国人民的诚挚感谢、并告诉大家日本已经顽强地

站起来，正在努力重建复兴中。


